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Dragi Citatelji!

Moje ime je Vanessa Cerovec i
ve¢ drugu godinu boravim u Uce-
nickom domu Virovitica, a prvi
put vam se obracam kao glavna
urednica naseg domskog lista
SoN. Dom nije samo mjesto gdje
spavamo i u¢imo, to je prostor
gdje odrastamo, u¢imo o sebi i
gradimo odnose koji ¢esto ostaju
za cijeli Zivot i ostaju najljepsi

dio sje¢anja na dane Skolovanija.
Naravno, nije uvijek lako. Pritisak
Skole, odvojenost od obitelji i
svakodnevne situacije znaju utje-
cati na raspoloZenje, ali upravo
kroz to, uz nase odgajatelje,
ucimo biti otporniji i u¢éimo kako
si medusobno pomoci.

Ovaj broj naseg domskog lista
posvecen je temi koja je danas
vaznija nego ikad. Kroz Skolu,
obaveze i svakodnevni Zivot
Cesto zaboravimo koliko je vazno
stati, provjeriti kako smo i dati

si malo prostora te vremena za
odmor. Mentalno zdravlje nije

samo kada se osje¢amo lose,
nego i nacin na koji se nosimo sa
stresom, kako gradimo odnose

i koliko brinemo o sebi iznutra.
U domu, gdje svi prolazimo kroz
sliéne izazove, posebno je vazno
razvijati razumijevanje, podrsku
i otvoren razgovor jer ponekad i
jedna rije¢ moze napraviti veliku
razliku.

Ova godina donijela nam je
puno lijepih trenutaka. Jedan
od posebnijih bio je odlazak

na skijanje u Maribor — bijeg iz
rutine, puno smijeha i zajednic-
kih uspomena koje ¢e se dugo
pamtiti. Bili su tu i drugi izleti te
mnogobrojne i raznovrsne ak-
tivnosti koje su za nas pripremili
nasi odgajatelji.

loie, i nadi

e
Posebno smo ponosniina
uspjehe koje smo ostvarili na
ovogodisnjoj regionalnoj Domija-
di u Krizevcima. Nas trud, zajed-
nistvo i upornost pokazali su da
zajedno mozemo postiéi sjajne
rezultate. To nisu samo nagrade,
nego dokaz koliko vrijedi kada se

podrzavamo, trudimo i drzimo
zajedno.

Sve Sto smo radili i stvarali kroz
ovu Skolsku godinu, ali i mnogo
viSe od toga, mozete procitati

na Sarenim stranicama naseg
domskog lista Ciji novi broj drzite
u rukama.

UZivajte!

Vanessa Cerovec



Dragi SoN-ovci!

Ovogodisnji domski list Sve o
Nama ocekujemo s nestrplje-
njem jer donosi nadasve korisnu
i zanimljivu temu koja opisuje
uvijek aktualnu domsku sva-
kodnevicu ,,Mentalno zdravlje
—balans u kaosu”, a priredile su
ga urednica Vanessa Cerovec i
odgajateljica Gabrijela Slami¢.

Zivot u Domu i ove je godine bio
zanimljiv i nepredvidljiv, a uobi-
¢ajeno i veseo i kaotican —ali na
nacin na koji mi to volimo! Dobra
organizacija i otvorena komuni-
kacija pomaze nam u tome da u
svemu nademo balans, a narav-
no da dobro dode i puno smije-
ha, pokoja Sala, prstohvat maste,
ljekovita priroda, sport i zabava
uz nase hobije. U mentalnom
kaosu vazno je (p)ostati dobar
Covjek jer jedino tako pomaze-
mo i drugima i sebi. Zivot nas ne
upozori prije nego $to okrene
novu stranicu, stoga blagoslo-
vimo svaki trenutak kao da je
nezamjenjiv dok se nasa prica
odvija. Trudite se ne odustati od
onoga Sto vas raduje!

ZavrSetak prosle skolske godine
obiljeZila je izrada idejnog pro-
jekta za izgradnju nove zgrade
Ucenickog doma u Virovitici, dok
se nadamo da ¢e pocetak iduce
Skolske godine obiljeziti izrada
glavnog projekta zgrade. Od ove
Skolske godine prosirili smo nasu
domsku obitelj novim djelatnici-
ma: Damiru i Krunoslavu Zelimo
mnogo uspjeha u radu i lijep
suzivot s nasim ucenicima — sve
do mirovine! Osim toga, u Domu
se provodi novi preventivni

projekt ,Zdravstvena pismenost”
koji vodi zdravstvena voditeljica
Antonia Orsuli¢ Erjavec. Mental-
nom zdravlju doprinosi i ¢itanje —
stoga je u naSem Domu zazivjela
ideja o knjiznicnom stacionaru
Gradske knjiznice i Citaonice
Virovitica kao plod jedne lijepe
suradnje dviju ustanova i vrije-
dan primjer pozitivne prakse.

49. regionalna Domijada odrzala
se u Krizevcima, odakle ste se u
Viroviticu vratili s odliénim uspje-
sima na ponos Citavog naseg
Doma. Posebno me raduje $to je
ponovo, nakon 8 godina, zazZivje-
la video skupina s voditeljicom
Antoniom i urednicom Masom
te snimila edukativan zapis
,Crvenkapica® Svi su se ucenici

i mentori pokazali u izvrsnom
svjetlu: kontinuirani rad, kreativ-
nost, zajednistvo, podrska. Nasi
badmintonasi i ove su godine bili
najuspjesniji te su s mentorom
Antoniom predstavljali Dom na
drzavnoj Domijadi u Rovinju.
Lani kad su zauzeli ¢etvrto mje-
sto porucili smo: vase vrijeme
tek dolazi. Tako je i bilo, bravo
momci! Osim osvojene srebrne

medalje i 2. mjesta za na§ Dom
pokazali ste fer play igru, svoju
skromnost i nenametljivost, a
posebno simpati¢nost. Hvala
vam!

Svim ucéenicima Zelim uspjesan
zavrsetak skolske godine, a po-
sebice maturantima, uz poruku:
,Nitko nije toliko siromasan da
ne moze dati osmijeh, i nitko nije
toliko bogat da mu osmijeh ne
treba“ (papa Franjo).

Hvala djelatnicima na podrsci

da sve $to zamislimo i ostvarimo
kako bi na§ Dom iSao naprijed
rastuéi radom i duhom, a drzimo
palceve da naraste i u cetvornim
metrima kroz izgradnju nove
zgrade kakvu svi zasluzujemo.

Do rujna i novih izazova, srdacan
pozdrav!

Martina Tisljar, ravnateljica
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Dobrodoslica

S pocetkom nove
Skolske godine,
nas je ucenicki
dom postao
bogatiji za
tridesetak novih
ucenika i ucenica
koji su svoje
srednjoskolsko
obrazovanje odlucili
zapoceti upravo u
nasem gradu. Njihov
dolazak u nedjelju
(7. rujna 2025.) obiljezen je
srdacnim doc¢ekom
koji su im priredili
djelatnici doma i
ravnateljica, Zeleci
im vec od prvog
dana pruziti osjecaj
sigurnosti, podrske
i pripadnosti novoj
zajednici.

Razumijemo da je

mnogima odvajanje
od roditelja i obitelji
teSko palo — posebno onima
koji se po prvi put susreéu s

vjerujemo da ¢e upravo ovdje
pronaci drugo “mjesto pod
suncem”, gdje ¢e sklopiti nova
prijateljstva, ste¢i dragocjena
iskustva i razviti samostalnost
koja ¢e im biti od velike koristi u
Zivotu.

Dragi ucenici, znajte da niste
sami. Ovdje ste okruzeni
ljudima koji Zele vase dobro i
koji su uvijek spremni pomodéi.
Svaki pocetak je tezak, ali svaki
korak koji u€inite vodi vas blize
ciljevima koje ste si postavili.
Vjerujte u sebe, budite strpljivi
i otvoreni — jer ovo moZze biti
jedno od najljepsih razdoblja
vaseg Zivota. 4

G.S. <=J



Na pocetku nove Skolske godi-
ne, u ¢etvrtak 11. rujna 2025.,
u cilju lakse adaptacije i stvara-
nja ugodne atmosfere u domu,
odrZana je radionica namijenje-
na medusobnom upoznavanju
ucenika. Radionicu je pohadalo
tridesetak ucenika, a vodile su je
voditeljica programa adaptacije,
odgajateljica Suzana, uz podrsku
stru¢ne suradnice Ivane.

naglasak stavljen je, osim medu-
sobnog upoznavanja, na poti-
canje medusobnog postovanja,
razvijanje osjecaja pripadnosti
te jacanje socijalnih vjestina.
Atmosfera tijekom radionice bila
je opustena i poticajna, Sto je
omogucilo u¢enicima da se lakse
otvore i povezu s drugima.

Radionica je ostvarila svoj cilj —
olaksati ucenicima prilagodbu na
novu sredinu i potaknuti pozi-
tivne odnose medu njima —te

je posluzila kao temelj za daljnje

svoje vrinjake. U igrama su naj- i oy . A
uspjesnije bile Chiara Matanovi¢  aKtivnosti koje su za njih isplani-
rane u Domu.

Buzuk i Petra Tasi¢. Poseban 353 %JO

BONTON

Kroz niz interaktivnih aktivnosti
i igara, u€enici su imali priliku
predstaviti sebe i bolje upoznati

16. rujna 2025. nasa je zdrav-
stvena voditeljica Antonia odrza-
la radionicu o bontonu za nove
ucenike u Domu. Na radionici, na
kojoj je prisustvovalo tridesetak
ucenika, razgovaralo se o0 osnov-
nim pravilima lijepog ponasanja
te o kulturi ponasanja u domskoj
blagovaonici.

Ucenici su aktivno sudjelovali,
dijelili svoja iskustva i zakljuci-

li da lijepa rijec, poStovanje i
pristojno ponasanje Cine svakod-
nevni Zivot u domu ugodnijim za

A= A.O.E.%Jo



KVIZ ZNANJA
Za nove ucenike

U cCetvrtak, 16.10. u nasem
domu nije bilo dosadno — testi-
rali smo znanje (i sre¢u)!

Na kvizu “Koliko zna$ o domu?”
osam timova borilo se za titulu
najvecih znalaca domadih hod-
nika, pravila i tajni. Dva kruga
pitanja, puno smijeha i natjeca-
teljskog duha!

Sudjelovalo je pet timova s no-
vim ucenicima i tri s iskusnijim,
starijim stanarima doma. lako
ekipe starijih u¢enika nisu bile u
sluzbenoj konkurenciji za na-
gradu, svojim su sudjelovanjem
doprinijele druzenju i podrsci
novim ucenicima.

Ova aktivnost bila je ujedno

i dio programa adaptacije za
nove ucenike s jednostavnim
ciljem — da se novi ucenici bolje

Dana 2.10.2025. u virovitickom
Uceni¢kom domu odrzano je
predavanje policijske sluzbenice
Anite Reli¢. Tema predavanja bila
je ,sigurnost u prometu”, a bilo
je namijenjeno za ucenike prvih
razreda srednje Skole s ciljem
podizanja svijesti o vaznosti od-
govornog ponasanja u prometu.

Policijska sluzbenica upoznala

je ucenike s najées¢im uzrocima
prometnih nesreéa, pravilima si-
gurnog kretanja pjesaka i bicikli-

upoznaju, druze sa starijima i
usput ponove (ili nauce) pravila i
karakteristike Zivota u domu.

Kviz su s puno truda i dobre volje
organizirali nasi odgajatelji Maja
i Mario, koji su se pobrinuli za
veselu atmosferu i zanimljiva
pitanja.

Najuspjesniji medu prvasi¢éima
bili su ¢lanovi tima Smogovci

koji su zasluzeno ponijeli titulu
najvecih znalaca doma i osvojili
slatki paket.

Nakon kviza uslijedila je tom-
bola s originalnim nagradama,
a vecer smo zavrsili uz glazbu i
ples na tulumu punom dobre
energije.

Za neke je to bio prvi domski
tulum, za druge jos$ jedan u nizu,
ali svi éemo ga pamtiti po sjaj-
nom raspolozenju.

g : MM. </

sta, a posebni naglasak stavljen
je na voznju elektriénim romobi-
lima. Osim toga razgovaralo se o
vaznosti koriStenja sigurnosnog
pojasa, postivanja prometnih
znakova te opreznog kretanja u
blizini Skole.

Ucenici ¢e stecena znanja moci
primijeniti kako bi izbjegli nesre-
e i zastitili osobnu sigurnost u
svim prometnim situacijama.

H.Z. WJO




U sklopu programa adaptacije
novih ucenika, 17. 9. 2025., na
trgu iza doma organizirane su

drustveno-sportske igre s ci-

liem socijalizacije, medusobnog
upoznavanja i razvijanja timskog

duha.

Sudjelovalo je 9 ekipa po 3
ucenika,
aigre su
bile za-
misljene
kao kom-
binacija
natjeca-
teljskih i
zabavnih
zadataka
koji za-
htijevaju
koncen-
traciju,
snagu i
suradnju.
Ukupno
je odr-
Zzano 9
igara, pri cemu je svaka ekipa
imala priliku okusati se u svim
disciplinama.

Posebnu vrijednost dogadaju
dali su stariji u€enici, koji su se

ukljucili kao volonteri i suci. Time
su doprinijeli pravednom provo-

denju natjecanja, ali i izgradnji

prijateljske atmosfere izmedu
starijih i novih ¢lanova doma.

DruZenje je proteklo u ve-
drom i veselom ozracju, na
svjezem zraku bez mobitela,
uz grickalice i sokove koji su
dodatno pridonijeli osjeéaju
zajednisStva. Igre su potaknule
ucenike
na me-
dusobnu
surad-
nju, upo-
znavanje
i stvara-
nje novih
prijatelj-
stava,
sto je

i bio
njihov
oshovni
cilj.

Zakljucu-
jemo da
su igre
ispunile svoju svrhu — prido-
nijele su boljoj socijalizaciji

i adaptaciji novih ucenika,
poticale zabavu kroz zajed-
ni¢ke aktivnosti te dodatno
ojacale osjecaj pripadnosti
ucenickom domu. 4

H.Z. %.j
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MOJ PRVI DAN

Pocetak godine u Ucenickom
domu za mene je bio veliki korak
u nepoznato.

Kao prvasica, prvi put sam se
odvojila od obitelji i starih prija-
telja te zakoracila u svijet samo-
stalnosti, novih obaveza i novih
poznanstava.

Sve je bilo drugacije, od sobe
koju dijelim s, tad nepoznatim
djevojkama, do svakodnevnih
navika u kojima viSe nisam ovi-
sila o svojim roditeljima. U isto
sam vrijeme bila vrlo uzbudena
zbog svega Sto me ceka i Sto ¢u
nauciti, ali i vrlo uplasena.

U prvim danima bilo je dosta
prilagodbe na brojna pravila
doma, na nova lica i novi prostor.
Najvaznije mi je bilo zblizavanje
s djevojkama iz sobe, jer ipak ¢u
s njima provesti najviSe vremena
kroz godinu. Buduci da se u sobi
naslo sSest razli¢itih karaktera,
koji se medusobno ne poznaju,

s razli¢itim Zivotnim navikama,
ubrzo su pocele prve svadice i
prituzbe. Ali, sve se s vremenom
smirilo, brzo smo se medusobno
upoznale i postale bliske.

Posebno bih istaknula dvije prija-
teljice iz sobe od kojih se nisam
odvaijala cijele godine. Zajedno
smo polazile razne aktivnosti,

a zajednic¢kim smo se snaga-
ma izvlacile iz sitnih ekshibicija

i situacija u kojima bismo se
nasle. Ako je jedna bila u proble-
mu, onda smo sve sudjelovale.
Posebnu bliskost je donosila
prostorija za tusiranje. Cekajuci
red za tusiranje, sjedile bismo
na podu, zezale se i smijale.
Dok bi se tusirale, obavezno je
svirala glasna glazba. Isto tako, u
posebnom sjecanju su mi ostala
¢ekanja pred blagovaonicom.
Molili bismo tete kuharice da
nas puste malo ranije pa bi, uz
zezanciju i smijeh, znalo do¢i do
nadmetanja tko ée prije unutra.

U pocetku mi je motivacija za
ucenje bila dosta velika pa sam
si uvijek pronalazila nove prosto-
re u kojima bi boravila. Naj¢esce
bih iSla u zimski vrt, ali se ispo-
stavilo da je tamo svega vise
nego ucenja.

U vanjskom prostoru doma
nalazi se sjenica koja nikada
nije prazna. U njoj se provode
druZenja sa tetama kuharicama
i odgajateljima. Sto je ljepse
vrijeme, to nam je veca potreba
da ju jednostavno pove¢amo
kako bismo svi stali. Iza doma
nalazi se igraliSte na koje idemo
na druZenja do zadnje minute
dopustenog izlaska.

(godina) w Domu

U domu postoji veliki broj aktiv-
nosti u koje se mozemo ukljuciti.
Buduci da sam cijelu osnovnu
Skolu isla na odbojku i u domu
sam se prikljucila na tu aktivnost
koju vodi odgajatelj Hrvoje, ko-
jeg od milja medu sobom zove-
mo Hrco. Jako volim odbojku,

a odgajatelj Hrvoje je zabavan

i odli¢an trener. Posebno me
veseli $to su me starije djevojke
prihvatile kao ravnopravnu.

Svi djelatnici doma su mi jako
dragi, od odgajatelja, no¢nih
pazitelja, teta kuharica i spre-
macica. Svi oni doprinose mome
odrastanju. Uce me lijepom
ponasanju, obrazovanju i opcoj
kulturi.

Jako mi je drago $to sam odabra-
la dom, stoga se veselim godina-
ma koje su ispred mene.

Gabrijela Pavlovi¢ <./




Povodom Nacionalnog dana bor-
be protiv raka dojke, u Zzenskoj
dvorani Uc¢eni¢kog doma okupilo
se desetak djevojaka kako bi
razgovarale o vaznosti samopre-
gleda dojki i ranog otkrivanja
bolesti.

Tom prilikom, nasa zdravstvena
voditeljica ukratko je objasnila
kako se pravilno izvodi samopre-
gled te zasto je redovita kontrola
klju¢na za o€uvanje zdravlja.

Zahvaljujemo svim djevojkama
koje su se odazvale — ovakvi
susreti su vazan korak prema
osvjeStavanju i brizi o sebi. 5

AOE. </

Svjetski dan Secerne bolesti
(engl. World Diabetes Day),
obiljezava se svake godine 14.
studenoga, na dan rodenja Sir
Fredericka Bantinga, jednog od
otkrivacda inzulina 1921. godine.
Ovogodisnji naglasak stavljen
je na Secernu bolest na radnom
mjestu.

Tako smo i ove godine u sklopu
posebnog programa “Planinare-
nje, ekologija i zdravlje”, a u su-
radnji s uenicima i profesorima
Tehnicke Skole Virovitica, smjer

bl bolesti

medicinska sestra/tehnicar opce
njege, obiljezili medunarodni
dan Secerne bolesti mjereci
razinu Secera u krvi i krvni tlak
ucenicima i djelatnicima nase
ustanove.

Prevencija uklju¢uje rano otkri-
vanje. Precesto se simptomi,
koji uklju€uju pojacano Zedanje,
ucestalo mokrenje, stalni umor
i zamagljen vid, ignoriraju ili pri-
pisuju stresu. Redoviti pregledi i
provjera Seéera u krvi klju¢ni su
za pravovremeno dijagnosticira-
nje bolesti.

Hodanje za zdravlje jedna je od
najboljih odluka koje mozemo
napraviti. Hodanje ima brojne
prednosti za fizicko, ali i mental-
no zdravlje.

Time su bili vodeni i uenici
naseg doma koji su obiljeZili
Svjetski dan pjeSacenja kratkom,
ali veselom Setnjom gradom.
Odgajateljica Vesnica Matkov
tijekom Setnje kroz neformalne
razgovore osvjestila je ucenike
na vaznost kretanja i boravka na
svjezem zraku te druZenje bez
mobitela i ekrana.

Korak po korak — za zdravlje, do-
bro raspolozenje i ljepsi dan! 4

Ucinimo radna mjesta zdravijim

i inkluzivnijim za sve. Svjetski
dan Seéerne bolesti nas potice
na donosenje odluka koje prido-
nose o€uvanju naseg zdravlja.
Odluku da prose¢emo umjesto
da sjedimo. Odluku da odemo
na preventivni pregled. H7 %f
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U sklopu posebnog programa
“Planinarenje, ekologija i zdrav-
lje” Svjetski dan jabuke (20.10.)
pretvorili smo u Domski tjedan
jabuke. U suradnji s ekonoma-
tom u svim zajednickim prostori-

OBILJEZAVAMO

DANI KRUHA

Odgajateljica Maja i Mariangela
Dimi¢ uredile su stol ukrasivsi ga
raznim vrstama kruha, peciva i
kolaca te plodovima jeseni.

Ovim smo cinom izrazili zahval-
nost za sve darove prirode.

B

jama doma postavljene su kosa-
rice s jabukama jer kako poznata
izreka kaze: jedna jabuka na dan,
tjera doktora (iz doma) van!

H.Z. %Jo

Povodom Medunarodnog dana
svjesnosti o bacanju i gubitku
hrane, u nasem Ucéenickom
domu 29.i 30. rujna 2025. odr-
Zane su aktivnosti s ciljem podi-
zanja svijesti o bacanju hrane.

AN RULICASTIH
MAJICA

\ -lq:qun-:l-m-a-.: )

Tijekom oba dana za vrijeme
rucka ucenici su gledali kratke
edukativne videozapise i razgo-
varali o idejama kako smanjiti
otpad hrane.

U utorak navecer (30. 9.) u Zzen-
skoj dvorani prikazan je doku-
mentarac Just Eat It , a uz film,
grickalice i druZenje raspravljali
smo o tome kako svatko od nas
moZze svojim navikama doprini-
jeti odgovornijem odnosu prema

heanh
" A.O.E.an
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U Domu je u Cetvrtak odrzan
kratak, ali srdac¢an prigodni
program povodom Valentinova.
Program je protekao u vedrom i
prijateljskom ozracju, uz sudjelo-
vanje ucenika i djelatnika.

Na samom pocetku progra-

ma Clanice glazbene skupine
Anamarija i Franciska izvele su
pjesmu ,lgra bez granica“, ¢ime
su simboli¢no poslale poruku o
zajedniStvu i prijateljstvu. Njiho-
va izvedba dodatno je obogatila
sveCanu atmosferu i razveselila
prisutne.

U nastavku programa podijelje-
na je ljubavna posta kojom su
ucenici imali priliku razmijeniti
poruke podrske, simpatije i pri-

w Domu

jateljstva, Sto je izazvalo mnogo
osmijeha i pozitivnih emocija.

Odgajateljica Maja za ucenike
je organiziran i speedfriending,
aktivnost osmisljena kako bi se
potaknulo medusobno upozna-
vanje, komunikacija i sklapanje
novih prijateljstava. Kroz dina-
micna pitanja i odgovore sudi-
onici su imali priliku bolje upo-
znati jedni druge u opustenom
okruzenju.

Prostor Doma takoder je deko-
riran u prigodnom tonu, a sve je
to zajedno pridonijelo obiljeza-
vanju Dana zaljubljenih, a ujed-
no i mjeseca ljubavi, u Ucenic-
kom domu Virovitica. G.S.%Jb

Dan sigurnijeg interneta

Povodom obiljezavanja Dana
sigurnijeg interneta policijske su
sluzbenice odrzale preventivnu
edukaciju u Uéenickom domu
predstavljanjem novog projekta

#sigurniONLINE

usmjerenog na prevenciju Stet-
nih i neprimjerenih ponasanja
djece na internetu, mobitelu i
digitalnim platformama, ali i na
prevenciju kaznenih djela poci-
njenih na Stetu djece.

Dan sigurnijeg interneta (eng.
Safer Internet Day) je svjetska

kampanja koja se obiljezava dru-
gog utorka u veljaci svake godine
s ciljem promicanja sigurnije, od-
govornije i pozitivnije upotrebe
tehnologija i interneta, posebno
medu djecom i mladima.

U sklopu edukacije promovirani
su i dostupni mehanizmi pomoci
i podrske, ukljucujuci digitalnu
platformu Europola Help4U, na-
mijenjenu djeci i mladima, kao i
aplikacija Red Button.

Sigurnost djece na internetu
zajednicka je odgovornost svih

U slucaju uznemirujuce ili seksualno neprimjerene poruke ili ako se

. od vas traZi da drugim osobama posaljete svoju neprimjerenu foto-

grafiju ili video isjecke, ODMAH izvijestite policiju :

. - pozivom na broj 192 gdje ée vas deZurni operateri preusmjeriti na -
strucno osposobljenog policijskog sluzbenika :

- slanjem e-mail poruke na adresu policija@mup.hr
- putem web stranice MUP-a, prijavon na “Red button”

- dolaskom u najbliZu policijsku postaju ili policijsku upravu

ONVAVZAr1ido

nas, a pravovremena edukacija
i otvorena komunikacija kljuc
su stvaranja sigurnijeg digital-
nog okruZenja te je s tim ciljem
i organizirano ovo edukativni
predavanje.

S.S. %Jb
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Ideje su se stvarale, boje su

se mijesale, a ukrasi nastajali.
Donosimo dio atmosfere s nasih
Sarenih blagdanskih radionica!

Ove godine nase drvce na ulazu
dobilo je novo ruho i poseb-

nu ulogu. Umjesto kuglica, na
njegove grane ,uselio” se nar,
plod koji u mnogim kulturama
oznacava obilje, plodnost i nove
pocetke.

Na svaki od tih plodova ucenici
i zaposlenici zapisali su svoje Ze-

ADVENT

DRVO DOBRIH ZELJA

~ lje, misli i male Zivotne nade pa

je drvce postupno postalo Ziva
zbirka svega Sto prizeljkujemo u
godini koja dolazi.

Sada je svaki ulazak u na$ dom
tr da se prisjetimo sto
nam je vazno, Sto Zzelimo njego-

|
vati i (%mu se radujemo.

MM. ==/
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na otuorenom

Hladnog adventskog utorka u
dvoristu je doma odrzan Domski
advent na otvorenom, koji je
okupio goste u toploj i obitelj-
skoj atmosferi. Bili su tu nasi
ucenici i djelatnici te ¢lanovi
njihovih obitelji kao i razrednici i
profesori. Poseban duh adventa
stvarale su lampice, boZi¢ni ukra-
si i prigodne dekoracije, kao i mi-
risi i okusi toplog ¢aja i kakaa kao
i nezaobilaznih kobasica u kojima
su okupljeni mogli uzivati.

Dvoriste doma s puno su paznje i
kreativnosti uredili ¢lanovi krea-
tivne skupine koji su tom prigo-
dom pripremili i prigodni Stand

s boZiénim ukrasima. Program
manifestacije dodatno su oboga-
tili u€enici, ¢lanovi dramsko-re-
citatorske skupine te glazbene

i plesne skupine, koji su svojim
nastupima razveselili publiku i
upotpunili blagdanski ugodaj. U
stvaranju lijepih uspomena po-
mogle su i ¢lanice multimedijske
skupine koje su nastojale zabilje-
ziti svaki nezaboravni trenutak.

Dragim gostima obratila se rav-
nateljica doma izrazivsi zado-
voljstvo sto je Domski advent
okupio razli¢ite generacije — s
jedne strane djecju igru i smijeh,
a s druge iskustvo i uspomene.
Tom je prigodom svima zazeljela
mirne i blagoslovljene blagdane,
ispunjene ljubavlju i bliskoScu.

Odrzavanju ove manifestacije
pridonijeli su svi djelatnici doma
svojim nesebi¢nim angazma-
nom, a Domski advent jos je jed-
nom potvrdio vaznost zajednis-
tva i stvaranja ugodnog, toplog
okruzenja u kojem se njeguj”
blagdanske vrijednogis. ../

DOMSKI ADVENT

4

“Wpnlikom oomu

INJAQV - ONVAVZAr1do



U tjednu od 16.2.do 22.3. obilje-
Zava se Tjedan mozga pa smo ga
i mi obiljezili na prikladan nacin
dvjema aktivnostima.

U srijedu, 18.3.2026. u sklopu
programa ocuvanja mentalnog
zdravlja stru¢na suradnica Ivana
Steti¢ za zainteresirane ucenike
organizirala je Escape room sa
spomenutom tematikom. Uce-
nice su morale rijesiti ukupno 7
zagonetki, a aktivnost je osmi-
Sljena tako da potice
timski rad i komuni-
kaciju, a istovremeno
razvija svijest o ovoj
vaznoj temi. Uéenice su
bile vrlo zadovoljno te
su izrazile Zelju za jo$
ovakvih aktivnosti.

Druga aktivnost u sklopu
obiljezavanja Tjedna
mozga odrzala se u Ce-
tvrtak, 19.3.2026. u obli-
ku kviza opéeg znanja.
Ovakvom tipu vjezbanja
mozdanih vijuga pridruzilo se
pet ekipa: “Marginalci”, “Tatini
sinovi”, “Jagodice bobice”, “Dok-
torice” i “Lucini andeli”. Uz gric-
kalice i cedevitu ekipe su provje-

ravale svoje znanje iz zemljopisa,

hrvatskog jezika, kemije, glazbe,
kinematike i mnogih drugih
podrucja.

14 sonv

Titulu pobjednica poni- T
jela je ekipa “Doktori-
ce” koju su sacinjavale
Martina Bijeli¢, Petra

Bubli¢ i Mija Jankovic.

Ovaj kviz za ucenike
organizirao je strucni
suradnik, pedagog Ma-
rio Jezabek uz pomo¢
odgajateljice Lucije
Viktorije Suvajac. /)




ROONDEVIVARA

Ucenici su i ove godine pokazali

zavidnu razinu mastovitosti i kre- [ L
ativnih vjestina na tradicionalnoj =
Bundevijadi. .
U sklopu domske Bundevija-
de organizirano je natjecanje
timova u rezbarenju bundeva i
izradi maski face painting teh-
nikom. Tri tima natjecala su
se u kategoriji najkreativnije
izrezbarene bundeve, a tri
tima u kategoriji najmastovi-
tije maske.

Timovi su na raspolaganju
imali sat vremena unutar
kojih su trebali osmisliti i
izraditi masku ili izdubiti bundevu.
Trazila se kreativnost, preciznost i
originalnost...

Nakon isteka vremen, strucni Ziri
kojeg su Cinile odgajateljice Suza-
na, ucenice Marija Janusic i Slavica
Susnja ocijenile su radove uéenika
i odlucile o najuspjesnijima.

U kategoriji najkreativnije
izrezbarene bundeve
pobjedu je odnio tim
,Jeporunke” u sastavu
Neven Vukovic, Jakov
IStvan, Lovro Palaic,

Justin Sitek i Toma Go-
renac, dok je u kategoriji
najuspjesnije maske u
napetom zavrSnom izboru
prvo mjesto pripalo timu
,Doktorice” odnosno Marti-

ni Bijeli¢, Petri Bubli¢ i Ivoni
Troha.

lako natjecateljska, Bundevi-
jada je protekla u opusteno;j i
zabavnoj atmosferi, a ucenici

su se opustili kroz kreativni rad i

ONVAVZAr1ido

R
druZenje. _ i : PR
Aktivnost je osmislila i vodila i i IR 2 (T

odgajateljica Maja uz asistenci-

ju no¢ne odgajateljice Vesne, a

atmosferu su kroz foto i video

objektiv zabiljezile u¢enice Vanes-

sa Cerovec i Klaudija Gotic. )
M.M. =/
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| ove su se godine u Ucenickom
domu odrzavale parlaonice i

to ¢ak njih tri. Parlaonice vodi
odgajateljica Suzana, a pred-
stavljaju vrijedan oblik poticanja
kritickog razmisljanja u vidu or-
ganiziranih rasprava u ko-

jima sudionici ne
iznose
nuzno
svoje
osobno
misljenje,
vec brane
stav koji im
je unaprijed
dodijeljen.
Upravo je to

bit parlaonice:

razvijanje spo- sobnosti
argumentiranja i razumijevanja
razlicitih perspektiva, ¢ak i kada
se s njima privatno ne slazemo.
Sudionici su podijeljeni u dvije
skupine, od kojih svaka zastupa
suprotno stajaliste o zadanoj
temi, nastojedi kroz logi¢ne i

Pragram

uvjerljive argumente pridobiti
suce. Tijekom rasprave postuju
se jasno definirana pravila — sva-
ki tim ima ograniceno vrijeme za
izlaganje, zabranjeno je upada-

nje u rije¢, a naglasak

je na argumentima,
primjerima i ¢injenica-
ma, a ne na osobnim
napadima.

Teme koje su obra-
dene kroz ovogo-
diSnje parlaonice
su: ,Al kao rame
za plakanje”,
,Sale trebaju
imati granice” i zadnja,
koju su ucenici sami predlozili,
“Uvoz invazivnih biljnih i Zivotinj-
skih vrsta ugrozava nas okolis”.
Aktivnosti poput ove potvrduju
da Dom nije samo mjesto sta-
novanja vec je i mjesto razvoja
socijalnih vjestina i kritickog
4

misljenja.
G.S. <o/

w Ucenickam damu

U Ucenickom domu u drugom

se polugodistu pojacano provodi
program namijenjen maturan-
tima, u sklopu kojeg se realizira
viSe aktivnosti usmjerenih na
kvalitetnu pripremu ucenika za
zavrSetak srednjoskolskog obra-
zovanja i nastavak obrazovanja ili
ulazak na trZiste rada.

Jedna od klju¢nih aktivnosti
programa je profesionalno
usmjeravanje maturanata koje
se provodi u suradnji s Hrvat-

o

skim zavodom za zaposljavanje
(HZZ). Kroz ovu aktivnost uce-
nici imaju priliku dobiti struc¢ne
informacije i savjete vezane uz
odabir daljnjeg obrazovnog ili
profesionalnog puta, upoznati
se s mogucnostima studiranja

i zaposljavanja te prepoznati
vlastite interese i sposobnosti.

Osim profesionalnog usmjerava-
nja, u okviru programa organi-
ziraju se i pripreme za drZzavnu
maturu iz hrvatskog jezika i ma-

U sklopu Godi$njeg plana i
programa rada Ucenickog doma,
ucenici dramsko-recitatorske
skupine s voditeljicom Suzanom
Sokele posijetili su Virkas. Pogle-
dali su predstavu “Sokol ga nije
volio” u koprodukciji HNK Osijek
i KazaliSta Gavella.

Predstava je ostavila snazan
dojam na ucenike koji su imali
priliku produbiti svoje razumi-
jevanje kazaliSne umjetnosti te
se dodatno motivirati za vlastiti
scenski rad. Ovo kazaliSno isku-
stvo zasigurno ¢e im posluZiti
kao poticaj za daljnje razvijanje
kreativnosti, izrazavanja i ljubavi
prema dramskoj umjetnosti.

tematike. Pripreme se provode u
suradnji s iskusnim gimnazijskim
profesorima, a cilj im je dodatno
osnaziti znanja i vjeStine ucenika
te im pruziti podrsku u uspjes-
nom polaganju ispita drzavne
mature.

Provedbom navedenih aktivnosti
Ucenicki dom nastoji maturan-
tima osigurati kvalitetne uvjete
za zavrSetak srednjoskolskog
obrazovanja i olaksati im prijelaz
u sljedecu Zivotnu i obrazovnu
fazu. Program za maturante vodi
odgajateljica Gabrijela. )

S. <0



Ucenice nasSeg doma i ove su
godine sudjelovale u volonter-
skoj akciji “72 sata bez kompro-
misa”, nacionalnoj inicijativi koja
promice solidarnost, zajednistvo
i aktivno sudjelovanje mladih u
drustvu.

Akcija je trajala tri dana, a nase
su se ucenice prikljucile 17.
listopada volontirajuc¢i u Domu
za odrasle osobe Borova. Vo-
lonterke Valentina Marosevic,
Lucija Mareni¢, Anamarija Pali¢
i Amanda Vukalovi¢, uz podrsku
odgajateljice Maje Manojlovic,
pomagale su u berbi paprike i
uredenju okolisa doma. Osim
nasih ucenica, u akciji su sudje-

Nase su volonterke i ove godi-
ne bile nezaobilazna pomoc¢ na
ledu.

U sklopu Skole klizanja, pomaga-
le sumaliSanima obuti klizaljke,

lovali i u€enici Osnovne skole
Suhopolje, a zajedni¢kim su
snagama mladi volonteri stvo-
rili ugodnije okruzenje i uljep-
sali svakodnevicu korisnicima
koji tamo borave.

Nakon radnog dijela uslijedilo
je veselo druZenje s korisnici-
ma doma. U opustenoj atmos-
feri na otvorenom, organizi-
rane su razne igre: skakanje u
vreéama, simultano hodanje

S povezanim nogama i utrka

u tackama. Smijeha i dobre
energije nije nedostajalo, a
nase su volonterke izrazile Ze-
lju za ponovnim sudjelovanjem
u ovakvim akcijama.

Ponosni smo na nase ucenice
koje su svojim angazmanom
pokazale kako male geste
mogu ostaviti veliki trag.

|\/|.|\/|.%J0

namjestiti kacigu i napraviti prve
korake na ledu.

Bilo je tu smijeha, mnogo poku-
Saja, ponekih padova, ali i puno
dobre energije. M.M. ./
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U Cetvrtak 18.3. nasi su uceni-
ci sudjelovali na prijateljskom
turniru u badmintonu u organi-
zaciji Ucenickog doma Varazdin.
Nazalost,
zbog orga-
nizacijskih
poteskoca
na turniru
nisu su-
djelovale
ekipe iz
Ucenic-
kog doma
Bjelovar. U
muskoj konkurenciji sudjelovale
su ekipe Varazdina i Virovitice,
dok su u Zenskoj konkurenciji
nastupile ucenice iz Varazdina,
Cakovca i Virovitice.

@uye oo o

Nogometasi naseg doma, u
sklopu priprema za regionalnu
Domijadu, odigrali su dvije prija-
teljske utakmice. Prva se utakmi-
ca odigrala u utorak, 14. travnja
2026. protiv nogometne ekipe
studentskog doma u Virovitici.
Utakmica je odigrana na Viroex-
po-u a rezultat je bio izjednacen.

Veé iduceg dana nasi su nogo-
metasi otputovali u Pakrac te
odigrali prijateljsku utakmicu
protiv njihovog ucenickog doma.
lako su izgubili rezultatom 3:2
odgajatelj Drazen, voditelj no-
gometne ekipe, zadovoljan je
prikazanom igrom. Cilj i svrha

su ispunjeni, ekipa je uigrana i
spremno ¢eka Domijadu. 4

D.J. %_,
N

NOGOMETNE UTAKMICE
w srlopu priprema za Domijadu,

U muskom susretu nasi badmin-
tonasi bili su bolji od Varazdina,
dok su nase badmintonasice bile
bolje od Cakovca, a izgubile od
Varazdina.
Za musku
ekipu na-
Seg doma
nastupili
su Fran
Bahnik,
Danijel
Matokovic¢
i Noa Bol-

tadzija dok
su nas$ dom u Zenskoj konkuren-
ciji predstavljale Jelena Dokic,
Sara Erdec, Karla Britvi¢ i Hana
Sokec. Voditelj obiju nasih ekipa
je no¢ni pazitelj Antonio Kufner.

(X
. i ]
Fiil AL S (5

g !

Na kraju, bio je to uspjesan

dan gdje su nasi ucenici proveli
popodne u druZenju i igri. Hvala
domacinu Ucenickom domu
Varazdin na odlicnom prijemu i
organizaciji. )

AK. =/

U utorak (10.3.2026.) muska
stolnoteniska ekipa virovitickog
Ucenickog doma sudjelovala

je na stolnoteniskom turniru

u organizaciji U¢enickog doma
Graditeljske $kole Cakovec. Na
turniru su sudjelovale ekipe
Ucenickih domova iz Cakovca,
Krizevaca, Varazdina i Virovitice.
Nas dom predstavljali su ucenici
Noa Belaci¢, Ivan Tuti¢ Kovacicek
i Luka Pankas pod vodstvom pe-
dagoga Marija Jezabeka. Momci
su pokazali odli¢nu igru te na
kraju zauzeli drugo mjesto. Ovaj
susret posluzio je kao dobra pri-
prema za nadolazecu regionalnu
Domijadu u Krizevcima na kojoj
¢e momci, nadamo se, ostvariti
jos jedan zapazeni rezultat. )

M.J. <o f



PRIJATELJSKI ODBOJKASKI

U sklopu priprema za regionalnu
Domijadu, nase su odbojka-

Sice odigrale dvije prijateljske
utakmice koje su posluzile kao
odli¢na provjera forme i prilika
za dodatno uigravanje ekipe.

U gostima su 18.3.2026. odmje-
rile snage s u¢enicama Ucenicki
dom KriZevci, gdje su pokazale
borbenost i timski duh, dok su
na domacem terenu s25.3.2026.
ugostile ekipu iz Doma ucenika
srednjih Skola Bjelovar.

Dana 25. veljac¢e 2026. uceni-
ce naseg Doma sudjelovale su

na Tradicionalnom $ahovskom
turniru ucenic¢kih domova regije
Sjever u organizaciji Doma uceni-
ka srednjih skola Bjelovar. Virovi-
ticki dom predstavile su uc¢enice
Mariangela Dimi¢ i Mija Jankovi¢
koje su pokazale odli¢nu igru i na
kraju osvojile bron¢anu medalju.

M.J. <=/

)

Kroz obje utakmice naglasak

je bio na usavrsavanju tehnic-
ko-taktickih elemenata odboj-
kaske igre, boljoj komunikaciji

igraCica na terenu te jacanju
zajednistva unutar ekipe. Svaka
odbojkasica dala je svoj doprinos
i pokazala napredak, sto nas po-
sebno veseli uoci natjecanja.

Zahvaljujemo nasim sportskim
prijateljicama i njihovim vodi-
teljima iz Krizevaca i Bjelovara
na ugodnom druzZenju i fair-play
igri!

Nastavljamo trenirati i s vese-
ljiem iS¢ekujemo nove izazove!

H.Z. %jb
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U prvom tjednu listopada Dom
ucenika srednjih skola Bjelovar
obiljezio je svoj Tjedan Doma
koji obuhvada bogat i raznolik
program te razne kulturne i
sportske aktivnosti.

Nasi su ucenici sudjelovali u
sportskim aktivnostima — od-
bojci, futsalu, kosarci 3X3 te
stolnom tenisu i time uvelicali
proslavu domacina. Osim zani-
mljivih sportskih susreta, vrijeme
smo posvetili ja¢anju suradnje,
razmjeni korisnih iskustava te
stvaranju novih prijateljstava.

Hvala Domu ucenika srednjih
skola Bjelovar na pozivu!

U nedjelju 22. oZujka 2026. u
sklopu posebnog programa “Re-
kreativnim sportom do kvalitet-
voditelj profesor Drazen Jurko-
vi¢, u€enici i djelatnici Ucenickog
doma sudjelovali su na Zagre-
backom proljetnom poluma-

ratonu. Dionicu od 21,0975km  Potvrdili vaznost tjelesne aktiv-
uspjegno su istréali u¢enici Mar-  nosti u svakodnevnom Zivotu.

tin Kolaric i Luka Pankas te na$ Pozitivno iskustvo dodatno je
djelatnik za sigurnost Krunoslav ~ 0snazilo motivaciju za nastavak
Silner. ovakvih aktivnosti, uz iskrenu

Zelju da se u buducénosti ukljuci
Sudjelovanje na polumaratonu jos vedi broj sudionika te pota-

izazvalo je veliko zadovoljstvo kne jo$ vise ucenika na aktivho
medu sudionicima, koji su s i zdravo provodenje slobodnog 4
ponosom predstavili svojdomi  vremena. D.J. -/
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Prvog dana prosinca nasi su
ucenici tradicionalno posjetili
Zagreb. U prekrasnom blag-
danskom ugodaju, prosetali su
zagrebackim Adventom, uzivali
u toploj atmosferi i svjetlucavim
ukrasima.

Posebno iskustvo bio je posjet
Muzeju prekinutih veza, gdje su
kroz zanimljive izlozbene pred-
mete istrazili emotivne price
ljudskih rastanaka.

Puni dojmova, vratili su se
bogatiji za jedno novo, lijepo

iskustvo!
iskustvo s o/

6. studenog 2025. nasi su ucenici
u pratnji odgajatelja DraZzena i
Gabrijele posjetili bazene u Barc-
su. Ucenici su u sklopu programa
Adaptacije osvojili prvo mjesto
na foto natjecaju te smo ih na
ovaj nacin nagradili za taj uspjeh.

Odgajatelji su uéenike educirali o
vaznosti bavljenja rekreativnim
sportom te o moguénostima
koriStenja sportskih sadrzaja na
bazenima s ciljem kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena.

D.J. &7«/0
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U sklopu Godisnjeg plana i
programa rada Ucenickog doma
te posebnog programa “Rekre-
ativnim sportom do kvalitetnog
slobodnog vremena” odgajatelja
Drazena Jurkovic¢a organizirana
je jednodnevna Mala skola skija-
nja na Mariborskom Pohoriju.

U aktivnosti su sudjelovala Cetiri
ucenika i dva voditelja (Drazen
Jurkovié i Hrvoje Zunec). lako
broj¢ano mala skupina, atmos-
fera je bila izuzetno pozitivna, is-
punjena uzbudenjem, smijehom
i medusobnim bodrenjem.

Tijekom dana ucenici su imali
priliku uciti i usavrsavati osnovne
i napredne tehnike skijanja. Po-
sebno ih je veselio svaki uspjes-
no savladan spust, a vidljivo je
raslo njihovo samopouzdanje
nakon svake nove prepreke koju
su svladali. Neki su na pocetku
pokazivali malu nesigurnost, no
uz podrsku voditelja i prijatelja
vrlo brzo su stekli sigurnost i
hrabrost.

“Na pocetku me bilo malo
strah, ali kad sam se prvi put
samostalno spustio niz stazu,

osjecaj je bio nevjerojatan!”
(,ha/ltl'n/

“Najvise mi se svidjelo §to smo
se svi bodrili i smijali. Dan mi

je prosao prebrzo!”

[

i vidjeti koliko sam napredovao
ve¢ u jednom danu” Joni

“Voljela bih da ¢es¢e imamo
ovakve aktivnosti u prirodi.

Ovo mi je jedan od najljepsih *
domskih dana”  9gia

zraku. Posebno su naglasili koliko
im znaci ovakav oblik kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena
u prirodi, daleko od svakodnev-
nih obveza i ekrana.

Ucenici su nakon aktivnosti
isticali kako im je najljepsi dio
bio osjecaj slobode na snijegu,
brzina spustanja niz padinu te
zajednicko druZenje na svjezem

22 SoN



Voditelji aktivnosti istaknuli su
kako su posebno zadovoljni sto
ustanova Ucenicki dom Viro-
vitica ima mogucnost svojim
ucenicima pruziti ovakav, za nase
podneblje pomalo nesvakidas-
nji oblik provodenja slobodnog
vremena.

“Boravak na snijegu i ucenje
skijanja za neke bi ucenike, naza-
lost, ostali iskustvo koje mozda
nikada ne bi imali priliku dozZivje-
ti. Upravo zato ovakve aktivnosti
imaju dodatnu vrijednost — ne
samo sportsku, ve¢ i odgojnu

i Zivotnu.”-rekao je odgajatelj
Drazen.

“Veseli nas vidjeti njihov napre-
dak, zajednistvo i hrabrost kojom
su savladavali nove izazove. Na-
damo se da éemo i u buduénosti
imati priliku ponoviti ovu aktiv-

Usenici Usenichos d
ANJU NA PLATKU

NA SKU

Nakon dvije godine u kojima
nam vremenake prilike nisu bile
naklonjene, kona¢no smo pono-
vo posjetili Platak!

Jedanaest ucenika naseg Doma
u Cetvrtak (22. sijenja 2026.)
boravilo je na skijanju na Platku
gdje su imali priliku aktivno pro-

nost kako bi Sto veci broj nasih
ucenika imao privilegiju boravka
na snijegu i u€enja skijanja.“-do-
dao je odgajatelj Hrvoje.

Osmijesi, zadovoljstvo i ponos
ucenika na kraju dana najbolji su
pokazatelj uspjeSno provedene
Male Skole skijanja i ostvarenih
ciljeva programa.

vesti vrijeme na snijegu i razvijati
nove vjestine (skijaske) buduci
da je vecini ucenika to bio prvi
susreta sa skijama. U&enike su
pratili odgajatelji Drazen i Hrvo-
je, kineziolozi po struci, koji su za
njih organizirali malu skolu skija-
nja, prilagodenu znanju i spo-
sobnostima svakog sudionika.

Posebno smo ponosni na ovu ak-
tivnost koju provodimo u nasem
Domu jer ona omogucuje jednak
pristup sportu za sve ucenike,
potice zdrav nacin Zivota te uce-
nicima pruZza vrijedna iskustva

koja ¢e pamtiti.
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lako je ovaj izlet realiziran u
protekloj Skolskoj godini, nije do
sada nasao mjesto na Sarenim
stranicama domskog lista. A ako
nije bilo u SoN-u, kao da se nije
ni dogodilo, zar ne?!

Ucenike najurednijih spavaonica
u prvom polugodistu protekle
Skolske godine, odgajatelji Hrvo-
je i Mario poveli su na dvodnev-
ni izlet.

Ucenici najurednije muske sobe
(11) i u€enice najurednije Zenske
sobe (2) dva su dana boravili u
Rijeci, a vrijeme su iskoristili za
kupanje, suncanje i odbojku na
pijesku. Osim toga, okusali su

se u Bowlingu u rijeckom Tower
Centru, a prespavali su na ugod-
nim gorskim temperaturama u
planinarskom domu “Platak”.

Ucenici i voditelji uzivali su u
ovome kratkom izletu, a mi smo
sretni Sto smo im mogli priustiti
ovo nezaboravno iskustvo.

Odrzavanje higijene prostora
vazan je aspekt rada s ucenicima
u nasem Domu, a onima najbo-
liima, a i svima ostalima, porucu-
jemo da se trud uvijek isplati.

M.J. %Ib




Drugog vikenda veljace (6. — 8.
veljace 2026.) ucenici i djelat-
nici U¢enickog doma otputovali
su na nagradni skijaski izlet u
Maribor, koji je organiziran kao
nagrada za urednost spavaonica
u prvom polugodistu. Odlazak
na izlet zasluZilo je 10 ucenika u
pratnji ¢etiri djelatnika doma koji
su ih pratili i aktivno sudjelovali
u provedbi programa.

Boravak na skijanju bio je
osmisljen kao spoj nagrade,
rekreacije i u¢enja novih vjesti-
na. Uc¢enicki dom osigurao je
skijasku opremu za sve ucenike,
a poseban naglasak stavljen je
na Skolu skijanja koju su vodili
odgajatelj Drazen Jurkovic i ope-
rativni djelatnik Krunoslav Silner.
Odgajateljica Maja Manojlovic i
strucni suradnik pedagog Mario
Jezabek, koji su bili u pratnji uce-
nika, takoder su pohadali Skolu
skijanja te dozivjeli svoje prvo
skijasko iskustvo.

Ucenici su kroz stru¢no vodene
aktivnosti usvajali osnove skija-
nja, razvijali motoricke sposob-
nosti te jacali samopouzdanje

i timski duh. Program je bio
prilagoden razini predznanja
polaznika, uz poseban fokus na
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sigurnost i medusobnu suradnju.

Izlet je ujedno bio i primjer
uspjesne medunarodne suradnje
s Dijaskim domom Drava Mari-
bor, ¢ime je dodatno obogaceno
iskustvo ucenika te potaknuta
razmjena dobrih praksi i jaca-
nje prijateljskih odnosa izmedu
domova. Osim sto su ih lijepo
ugostili, osmislili su i aktivno
druZenje uz bowling koje je odu-
Sevilo i ucenike i djelatnike.

Ovakvi nagradni izleti potvrduju
vaznost poticanja odgovornosti,
urednosti i pozitivnog ponasanja
ucenika, ali i vrijednost zajed-

nic¢kih aktivnosti koje doprinose
njihovom cjelovitom razvoju. Ni
ucenici ni odgajatelji nisu krili
svoje odusevljenje ovim nagrad-
nim, skijaskim izletom, a doZiv-
liene emocije tesko se mogu
iskazati rije¢ima. /)

M.M. </
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DANA

SJECANJA

na Htue Vukovara

U sklopu tematskih programa

i projekata planiranih u Godis-
njem planu i programu za Skol-
sku godinu 2025./2026. dana 18.
studenoga 2025. Cetiri ucenika i
dvoje odgajatelja krenulo je put
Vukovara kako bi sudjelovanjem
u Koloni sje¢anja i posjetom
Memorijalnom groblju dali svoj
doprinos obiljezavanju Dana sje-
¢anja na Zrtve Vukovara 1991.

Po dolasku u Vukovar prisustvo-
vali smo prigodnom programu
“Vukovar - mjesto posebnog
domovinskog pijeteta” koji se

Ucenici Uceni¢kog doma sudje-
lovali su na priredbi povodom
Valentinova koja je odrzana u
Osijeku, u organizaciji U¢enickog
doma Trgovacke i komercijalne
Skole ,,Davor Milas”. Na priredbi
su, uz domacdine, sudjelovali i
ucenici iz drugih ucenickih do-
mova regije Istok. Ucenike su za
nastup pripremili i u Osijek po-
veli odgajateljica Lucija Viktorija
Suvajac i pedagog Mario Jeza-
bek. Nakon prigodnog programa
za ucenike je organiziran rucak i
druZenje s vr$njacima iz drugih
domova.

U sklopu prigodnog programa
povodom Valentinova nas su

odrZao u dvoristu Nacionalne
memorijalne bolnice “Dr. Juraj
Njavro”, a potom smo se priklju-
¢ili Koloni sjeé¢anja ulicama grada
do Memorijalnog groblja Zrtava
iz Domovinskog rata. Na groblju
smo paljenjem svijeéa odali
pocast svim poginulim, nestalim,
ubijenim, nasilno odvedenim i
umrlim hrvatskim braniteljima
Vukovara.

Tijekom puta ucenike smo
upoznavali s raznim detaljima i
silnim strahotama kroz koje su
tih godina prolazili stanovnici

Dom predstavili ¢lanovi glazbene
skupine i dramsko-recitatorske
skupine koji su publiku odusevili
dvjema glazbenim skladbama te
autorskom ljubavnom poezijom.
Skladbe ,Zute dunje“i,Lejla“
izveli su ucenici Lana Pintar, Mija
Jankovi¢, Anamarija Tunié¢, Ina
Pavi¢, Franciska Antolovi¢ i Leon
Bijeli¢, a svoj doZivljaj ljubavi pri-
kazao je Demian Juri¢ pjesmom
,2Anatomija nedolaska“.

Svojim nastupom ucenici su
pokazali kreativnost, scenski
izraz i ljubav prema umjetnosti.
Sudjelovanjem na ovoj priredbi
ucenici su stekli novo iskustvo

- javnog nastupa te doprinijeli

i branitelji Vukovara. Ucenici

su aktivno sudjelovali u razgo-
vorima o raznim Cinjenicama i
dogadajima iz Domovinskog rata
i samim time smatramo da je cilj
putovanja u potpunosti ispu-
njen.

Plan je da se dogodine priklju-
¢imo i hodocas¢u od Osijeka do
Vukovara sa stotinama ucenika

i studenata iz cijele hrvatske

koje tradicionalno kreée svakog
17. studenog tocno u ponoc iz 4

Osijeka. HY ./

obiljeZzavanju Dana zaljubljenih
u suradnji s drugim ucenickim
domovima.




U danasnjem brzom i Cesto stre-
snom nacinu Zivota, mentalno
zdravlje postaje jednako vazno
kao i fizicko. lako se o toj temi sve
viSe govori, mnogi ucenici jo$ uvi-
jek zanemaruju vlastite potrebe,
pokusavajuci udovoljiti drugima
ili ispuniti previsoka ocekivanja.
Upravo zato je vazno nauciti po-
stavljati osobne granice.

Postavljanje granica znaci znati
reci ,ne” kada nesto ne zZelimo ili
kada osjeéamo da nas odredena
situacija opterecuje. To ne znaci
biti sebi¢an, veé brinuti o vlasti-
tom zdravlju i dobrobiti. Granice

nam pomazu da zastitimo svoje
vrijeme, energiju i emocije.

Mnogi mladi danas osjeéaju pri-
tisak — u Skoli, medu prijateljima,
ali i na drustvenim mrezama.
Stalna dostupnost, usporedi-
vanje s drugima i potreba da
budemo ,,savrSeni” mogu nega-
tivno utjecati na nase samopo-
uzdanje i raspoloZenje. Kada ne
postavimo granice, lako dolazi
do stresa, iscrpljenosti i osjecaja
preoptereéenosti.

Vazno je zapamtiti da je u redu
ne moci sve. U redu je uzeti pa-

uzu, odbiti dodatne obveze ili se
udaljiti od situacija koje nam ne
odgovaraju. Razgovor s prijatelji-
ma, obitelji ili Skolskim stru¢nim
osobama takoder moze pomodi
u ocuvanju mentalnog zdravlja.

Postavljanje granica je vjestina

koja se uci, ali donosi brojne ko-
risti. PomaZe nam da bolje razu-
mijemo sebe, izgradimo zdravije
odnose i osje¢amo se sigurnije i
zadovoljnije. Briga o mentalnom
zdravlju nije znak slabosti — to je
znak odgovornosti prema sebi.

V.C. QZJO

Mentalno zdravlje jednako je vazno kao i fizicko, a male svakodnevne navike mogu napraviti veliku
razliku. Evo nekoliko jednostavnih savjeta koji ti mogu pomoci da se osjecas bolje i zadovoljnije:

1. Naudireci,ne”

Ne moras uvijek svima udovoljiti.

Postavljanje granica stiti tvoje

vrijeme i energiju.

2. Odvoji vrijeme za sebe

Svaki dan napravi nesto Sto te

veseli —slusaj glazbu, Citaj ili

prosetaj.

3. Razgovaraj o svojim
osjecajima

Podijeliti brige s prijateljem,

obitelji ili struénom osobom moze

puno pomodi.

4. Ogranici vrijeme na
drustvenim mrezama

Previse vremena online moze

negativno utjecati na raspoloZenje

i samopouzdanje.
5. Briniosnu

Dobar san kljucan je za
koncentraciju, energiju i dobro
raspolozZenje.

6. Bavise tjelesnom
aktivnoscu

Kretanje smanjuje stres i

poboljsava raspolozZenje, ¢ak i

kratka Setnja Cini razliku.

7. Ne usporedujses
drugima

Svatko ima svoj tempo i svoje

izazove — fokusiraj se na sebe.

8. Postavirealna
ocekivanja

Ne moras biti savrsen/a.

Dovoljno je dati svoj maksimum.

9. Nauci prepoznati kada
ti treba pauza

Ako se osjecas preoptereceno,

napravi korak unatrag i odmori se.

10. Potrazi pomoc kada je
potrebno

Trazenje pomodi nije znak

slabosti, ve¢ hrabrosti i brige o

sebi.

+r Redi ,ne”znadireci ,da“ sebi.

Tvoje mentalno zdravlje je
> prioritet, ne luksuz.

= Uzmi pauzu — ne mora$ uvi-

<= jek biti produktivan/na.
Podijeljeni problemi postaju
laksi.

@ Manje ekrana, vise mira.

. » Male stvari koje volis Cine
Y2 veliku razliku
. Dobar san = bolje

< raspolozZenje.

i Pokret pokrece i tvoje misli.

v Ne moras biti savrsen/a da bi
bio/bila vrijedan/na.

Traziti pomo¢ je znak snage,
ne slabosti.

S
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MENTALNO ZDRAVLIE

L :V ! f ! E é;o ° : °
Mentalno zdravlje mladih sve je vaznija tema u suvremenom drustvu. Kako bismo bolje razumjeli po-
trebe, izazove i svakodnevna iskustva ucenika, provedena je anketa s ciljem prikupljanja njihovih mislje-
nja i osjecaja vezanih uz mentalno zdravlje. Dobiveni rezultati pruzaju vrijedan uvid u razinu zadovolj-

stva, prisutnost stresa te dostupnost podrske medu ucenicima, $sto moZe posluziti kao temelj za daljnje
unapredenje uvjeta Zivota i brige o njihovoj dobrobiti.

UTJECAIJI OKOLINE

OSNOVNE INFORMACUJE

9. Osjecas li pritisak da uvijek budes dostupan/
na na raspolaganju drugima(poruke, drustvene
mreZe) 86 odgovora

1. Koji si razred? 2. Koji si spol?

86 odgovora 86 odgovora
e ou o
‘ .: . ‘ @ Pt
LR LA
L TN
10. Mislis li da drustvene mreZe otezavaju

) OPCA PERCEPCIJA postavljanje granica?
MENTALNOG ZDRAVLJA 86 odgovora

o
CT
N vpe

3. Koliko ¢esto razmisljas o svom 4. Koliko smatras da je mentalno
mentalnom zdravlju? zdravlje vazno?
86 odgovora 86 odgovora

L
I, MENTALNO ZDRAVLIJE
one | GRANICE
11. Smatras li da postavljanje granica pomaze
ocuvanju mentalnog zdravlja?
86 odgovora s
*
POSTAVLJANJE GRANICA wnzorst
5. Znas li sto znaci “postavljanje 6. Koliko Cesto kaze$ “ne” kada nesto
osobnih granica”? ne Zelis ili ti ne odgovara?
86 odgovora 86 odgovora 12. Jesi li ikad bio/bila iscrpljen/a jer nisi
postavio granice?
L A ® e
. © it ® 86 odgovora ‘ ™
LA ® Pwet -
L R
7. Os'jecas li I'<r|anu kada postavis 8.U kO'JI'm smfacuama l'llje r.1vajteze 13. Osjecat i da te u $koli uZe kako brinuti o
granice drugima? postaviti granice? (mogucée vise odgovora) .
mentalnom zdravlju?
86 odgovora 86 odgovora

86 odgovora
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17. Medunarodni strucni skup prosvjetnih i

S

ortskih dj

,TNentalne zdvavbe — dobrobit djece i mladih
/efzwzdce/yempofzf/x/aea/atuum&

U petak 10. listopada 2025. u
Kino dvorani u Krizevcima odr-
Zan je 17. Medunarodni strucni
skup prosvjetnih i sportskih dje-
latnika. Skup se ove godine odr-
Zao na Svjetski dan mentalnog
zdravlja, a tema ovogodisnjeg
skupa bila je ,,Mentalno zdravlje
— dobrobit djece i mladih kroz
ucenje i sportske aktivnosti®.

Na skupu su, u sklopu svog indi-
vidualnog stru¢nog usavrsava-
nja, sudjelovali i nasi odgajatelji
Drazen Jurkovi¢ i Hrvoje Zunec
koji ¢e stecena znanja i iskustva
zasigurno uspjesno implementi-
rati u radu nase ustanove. )

H7. o/

Bavljenje sportom ima iznimno
vaznu ulogu u o€uvanju i unap-
redenju mentalnog zdravlja mla-
dih. U razdoblju odrastanja, kada
se mladi suocavaju s brojnim iza-
zovima, stresom i promjenama,
tjelesna aktivnost predstavlja
jedan od najucinkovitijih nacina
za postizanje unutarnje ravnote-
Ze i osjecaja zadovoljstva.

Redovito bavljenje sportom
doprinosi smanjenju stresa,
tjeskobe i depresivnih simpto-
ma. Tijekom fizic¢ke aktivnosti u
organizmu se oslobadaju hormo-
ni srece, poput endorfina, koji
pozitivno utjeCu na raspolozenje
i opce psihicko stanje. Osim
toga, sport pomaze u razvoju
samopouzdanja, osjecéaja pri-

padnosti i socijalnih vjestina, sto
je posebno vazno za mlade koji
traZe svoje mjesto u drustvu.

Takoder, sudjelovanje u sport-
skim aktivnostima potice disci-
plinu, upornost i odgovornost.
Mladi kroz sport uce kako se no-
siti s pobjedama, ali i porazima,
Sto doprinosi njihovoj emocio-
nalnoj stabilnosti i otpornosti na
Zivotne izazove.

Zbog svega navedenog, u nasem
domu posebnu paznju posvecdu-
jemo upravo promicanju zdravih
zivotnih navika kroz sport. Redo-
vito organiziramo razlicite sport-
ske aktivnosti s ciljem ocuvanja
tjelesnog i mentalnog zdravlja
nasih ucenika. Kroz takve aktiv-

nosti nastojimo stvoriti pozitivno
i poticajno okruZzenje u kojem

se mladi osjecaju prihvaceno,
sigurno i motivirano.

Vjerujemo da ulaganje u sport
nije samo ulaganje u fizicko
zdravlje, ved i u sretniju, stabilni-
ju i uspjesniju buduénost mladih.

D.J. =/
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TEMA BROJA

10. odmor

11. navike
12. zdravlje
13. tijelo
14. jasnoéa
15. psiha
16. burnout
17. nada

18. smirenost PORUKA ZA KRAJ: Kada pronades sve pojmove, u osmosmjerci ¢e preostala
19 slova tvoriti jednu poruku (¢itajuéi odozgora prema dolje, s lijeva nadesno.
- ponos Crna polja predstavljaju razmake u poruci)
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Brines b dovoelino

KVIZ

o suom mentalnom zdravfu?

Odgovori iskreno i zapisi slovo uz svaki odgovor!

1. Koliko ¢esto uzimas vrijeme
za sebe?

a) Nikad

b) Rijetko
c) Ponekad
d) Cesto

2. Kako reagiras kada si pod
stresom?

a) Ignoriram i nastavljam dalje
b) Povucem se i presutim
c) Pokusam se smiriti

d) Razgovaram s nekim ili prona-
dem rjeSenje

3. Koliko ti je lako reci ,,ne“?
a) Uopce ne mogu

b) Tesko

c) Ponekad mogu

d) Bez problema

4. Koliko spavas?

a) Vrlo malo

b) Nedovoljno

c) Dovoljno ponekad
d) Redovito dovoljno

5. Koliko vremena provodis na
mobitelu/drustvenim mrezama?

a) Previse (ne mogu se odvojiti)
b) Puno
c) Umjereno

d) Kontrolirano

6. Imas li nekoga s kim mozes
razgovarati?

a) Ne

b) Rijetko

c) Ponekad
d) Da, uvijek

7. Osjecas li krivnju kada
odbijes nekoga?

a) Uvijek

b) Cesto

c) Ponekad

d) Rijetko ili nikad

8. Koliko cesto se osjecas
preoptereéeno?

a) Stalno
b) Cesto

c) Ponekad
d) Rijetko

9. Radis li stvari koje te vesele?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Redovito

10. Kako gledas na sebe?
a) Vrlo kriticno

b) Uglavhom negativno
c¢) Neutralno

d) Pozitivno

m REZULTATI:

Za svaki odgovor dodijeli
bodove:

. a=1bod

. b =2boda
. c=3boda
. d =4 boda

A

Zbroji bodove

Mozda zanemarujes svoje
mentalno zdravlje. Pokusaj vise
slusati sebe i potraziti podrsku.

10-20 bodova
Vrijeme je za promjenu

21-30 bodova
Na dobrom si putu

Ponekad brines o sebi, ali
ima prostora za napredak
— posebno u postavljanju
granica.

Imas zdrave navike i znas
postaviti granice. Samo tako
nastavi!

31-40 bodova
Brines o sebi
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Ucenickom domu Virovitica odobren je preventivni projekt ,, Zdravstvena pismenost” u
iznosu od 2.473,50 eura u okviru Poziva za financiranje preventivnih projekata osnovnih
i srednjih Skola te uéenickih domova u Skolskoj godini 2025./2026., koji je raspisalo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih.

Odluka o financiranju objavljena
je 23. prosinca 2025., a ukupno
je na razini Republike Hrvatske
za financiranje preventivnih
projekata odobreno 617.800,17
eura. Sredstva su osigurana u
Drzavnom proracunu Republike
Hrvatske.

Projekt ,,Zdravstvena pismenost“
provodit ¢e se tijekom skolske
godine 2025./2026., a namije-
njen je u€enicima srednjih Skola
smjestenima u Uc¢enickom domu
Virovitica. Cilj projekta je podi-
zanje razine zdravstvene pisme-
nosti u€enika kroz razvijanje
zdravih Zivotnih navika, jaca-
nje brige o tjelesnom, mental-
nom i socijalnom zdravlju te
prevenciju ovisnosti i drugih
rizicnih ponasanja.

Projekt obuhvaca niz interak-
tivnih predavanja, radionica i
prakti¢nih aktivnosti usmje-
renih na zdravu prehranu,
redovitu tjelesnu aktivnost,
mentalno zdravlje, preven-

i

ciju bolesti i sigurnost. Poseban
naglasak stavlja se na zdrave
dorucke, radionice pripreme
prirodnih napitaka, sportsko-re-
kreativne aktivnosti poput pla-
ninarenja, bicikliranja i plivanja,
vjezbe relaksacije, edukacije o
prevenciji ovisnosti, preventivne
zdravstvene preglede te ospo-
sobljavanje uéenika za pruzanje
prve pomodi.

Projekt se provodi uz partnersku
suradnju s Hrvatskim planinar-

skim drustvom ,,Papuk” i Udru-
gom dijabeticara Virovitice, a u
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njegovu provedbu ukljuceni su
djelatnici doma raznih zvanja,
zdravstvena voditeljica te vanjski
suradnici.

Voditeljica projekta je Antonia
Orsuli¢ Erjavec, bacc. med.
techn., zdravstvena voditelji-
ca Ucenic¢kog doma Virovitica.
Ucinkovitost projekta pratit ¢e
se inicijalnim i zavrSnim mjere-
njima, anketama te analizom
sudjelovanja ucenika u planira-
nim aktivnostima.

Provedbom projekta ,Zdravstve-
na pismenost” Uceni¢ki dom
Virovitica nastavlja s unap-
redenjem kvalitete odgoj-
no-obrazovnog okruzenja te
sustavnim ulaganjem u zdrav-
lje i dobrobit uéenika.

Od drugog polugodista, u

| sklopu preventivhog programa,

u suradnji stru¢ne suradnice
Ivane i zdravstvene voditeljice
Antonije, osmisljen je niz aktiv-
nosti za poboljSanje mentalnog



zdravlja ucenika. Glavni je cilj
aktivnosti upoznati ucenike s
raznim nacinima i metodama
opustanja i ,,prizemljivanja“ tijela
i uma. Svaku srijedu (od 19 sati)
ucenicima je ponudena nova
tehnika opustanja. Uz prakticno
vjezbanje, ucenike se upoznaje i
s teoretskim dijelom.

oy /4 1

Iduée srijede ugostili smo Maj- deno, uz laganu glazbu, bojanje

stora ¢aja Dorda Cviji¢a koji je mandale i maske. Bavljenjem sli-
ucenicima prezentirao kinesku karstva, crtanjem i bojanjem, um
ceremoniju ¢aja pod nazivom i misli pojedinaca se fokusiraju
Gong fu cha. na sukladnost boja, preciznost

poteza te na taj nacin zaboravlja-

U Cetvrtom susretu u vrijeme . S
ju na probleme i brige.

karnevala ucenicima je ponu-

U prvom susretu razgovaralo se
o disanju, odnosno o vaznosti
pravilnog disanja. U nasem
ubrzanom nacinu Zivljenja ili
okupiranos$c¢u naseg uma drus-
tvenim mrezama, zaboravljamo
na sebe, na svoje drzanje tijela i
na disanje.

U idu¢em susretu ucenici su
radili tri razli¢ita smoothie-ja
prema unaprijed dogovorenim
receptima te su raspravljali o
,detoks napitcima“.
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Peti susret bio je sportskogina-  smiruje moguce tenzije uzroko-  je niz zadataka u obliku igre ,es-
tjecateljskog karaktera uz stolni vane stresom. cape-room”,

tenis i turnir u pikadu. Naime,
igre i druzenje s vrSnjacima oslo-
badaju hormone srece kao Sto
su serotonin, dopamin, oksitocin
i endorfin, koji reguliraju raspo-
loZenje, motivaciju, meduljudske
odnose i reakciju na stres.

Sedmi susret bio je izvedba
»,Pozdrava suncu“ i odredene
asane (polozaji tijela). Ucenicima
su pokazane osnove izvodenja te
im je objasnjen smisao joge.

Sesti susret obiljezili smo reflek-
sologijom. Ucenici su naucili i
isprobali tehniku refleksologije

u parovima si masirajuci Sake,
prste i dlanove. lako je za tu teh-
niku potrebno znanje struénjaka,
masaza vlastitih dijelova tijela
ojacava percepciju svo-

jegjate

% g = Uz lagane pokrete tijela i
\ "' = kontrolirano disanje, um
se koncentrira na vlastito
tijelo, odnosno misice,
a napusta opterecujuce
misli.

Deveti se susret odvijao u viro-
vitickim Sumama, pod nazivom
Osmi je susret odrzan ~ Sumska kupka. Cilj ove aktivnosti

u sklopu odrzavanja je uzivati u prirodi s posebnom
o Tjedna mozga. Za tu paznjom na osjetila - mirise, zvu-
3 prigodu osmisljeno kove, vlaznost zraka Sume...
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# Kako prepoznati burnout

i kako si pomodi

Ponekad se svima dogodi da smo
umorni, nemotivirani ili pod stre-
som zbog skole. No $to ako taj
osjecaj ne prolazi? Ako ti se Cini
da vise nemas snage za obaveze
koje su ti nekad bile normalne,
moguce je da se radi o burnoutu
— sindromu izgaranja.

Dobra vijest je da to mozes pre-
poznati na vrijeme i pomodi si.

Kako prepoznati burnout kod
sebe?

Obrati paznju na ove znakove:
1. Stalno si umoran/na

Nije vazno koliko spavas —i dalje
se osjecas iscrpljeno i bez ener-
gije.

2. Nemas volje za skolu

Zadaci, u¢enje i testovi ti djeluju
kao prevelik teret, ¢ak i kad nisu.

3. Tesko se koncentriras

Cita$ isto gradivo vide puta, ali
niSta ne pamtis ili ti misli stalno
“odlutaju”.

4. Osjecas se lose bez ja-
snhog razloga

Mozes biti razdrazljiv/a, tuzan/
na ili jednostavno “bezveze”, bez
da znas zasto.

5. Izbjegavas obaveze

Odgadas ucenje i zadatke jer
nemas snage ni volje poceti.

6. Tijelo ti Salje signale

Glavobolja, bol u trbuhuili pro-
blemi sa spavanjem mogu biti
znak da si pod stresom.

Ako se prepoznajes u vise ovih
znakova — vrijeme je da malo
usporis.

Kako si mozes pomoci?

1. Nemoj ignorirati pro-
blem

Prvi korak je priznati sebi da ti
je tesko. To nije slabost —to je
normalno.

2. Razgovaraj s nekim

Popricaj s prijateljem, roditeljem
ili nastavnikom. Ve¢ i razgovor
moze puno pomoci.

3. Organiziraj vrijeme

Pokusaj napraviti jednostavan
plan u¢enja — ne moras sve
odjednom. Male korake je lakse
savladati.

4. Uzmi pauzu (bez griznje
savjesti!)

Odmor nije gubljenje vremena.
Gledanije serije, Setnja ili druze-
nje mogu ti pomodi da “napunis
baterije”.

5. Spavaj dovoljno

San je kljuéan za koncentraciju
i raspoloZenje. Pokusaj imati
redovit ritam spavanja.

6. Ne mora sve biti savrse-
no

Ne mora$ imati sve petice. Vazno
je da dajes svoj maksimum —a
on nekad izgleda drugacije.

7. Potrazi pomoc ako treba

Ako se dugo osjecas loSe, obrati
se Skolskom psihologu ili peda-
gogu. To je potpuno u redu.

## Za kraj

Burnout se moze dogoditi svako-
me — i to ne znaci da si lijen/a ili
nesposoban/na. To samo znaci
da si preoptereéen/a i da ti treba
pauza i podrska.

Slusaj sebe. Ako ti je tesko, to je
dovoljan razlog da neSto promi-
jenis.
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Ucenicki dom Virovitica dobio
prvi knjizniéni stacionar u Hrvat-
skoj

Ucenicki dom Virovitica obo-
gatio je svoj odgojno-obrazov-
ni prostor uvodenjem prvog
knjizniénog stacionara u nekom
ucenickom domu u Hrvatskoj.
Rijec je o inovativhom rjeSenju
koje ucenicima omogucuje laksi
i brzi pristup knjigama, izravno u
prostoru u kojem borave, uce i
provode slobodno vrijeme.

KnjiZnicni stacionar osmisljen

je kao praktican i lako dostupan
prostor s raznovrsnim knjiznim
fondom koji trenutno sadrzi oko
600 primjeraka knjizni¢ne grade
i strukturiran je prema interesi-
ma srednjoskolaca u Virovitici.
Ovo je pocetni fond, u kojemu se
moze pronaci hrvatska i strana
knjizevnost, publicistika te knjige
na engleskom jeziku, a prema
sporazumu potpisanom s Uce-
nickim domom, fond ¢ée se evalu-
irati, popunjavati i procis¢avati,
reagirajuci na potrebe korisnika.

Otvorenju knjizni¢nog stacio-
nara veseli se i u¢enica Marija
Plesa koja navodi da joj knjige
na dohvat ruke mnogo znace
te smatra da ¢ée joj slobodno

5oV
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vrijeme biti bolje ispunjeno

te da e svakako nauciti nesto
novo. Marija najvise voli ¢itati
psiholoske knjige jer smatra da
one razvijaju mozak, a dragi su
joj i, hororci” te kriminalisticke
knjige. Vjerujemo da ¢e Marija
zasigurno pronaci nesto za sebe
medu ponudenim naslovima.

Za razliku od klasi¢ne knjiznice,
knjizni¢ni stacionar zamisljen

je kao fleksibilan i neformalan
prostor. Ucenici mogu sponta-
no posegnuti za knjigom, bez
sloZenih procedura posudbe,
¢ime se uklanja jedna od Cestih
prepreka koristenju knjizni¢ne
grade. Time se knjiga vrada u
svakodnevicu mladih, cinedi je
prirodnim dijelom njihova Zivota
u domu. Uc€enicki dom Virovitica
osiguravat ¢e volontera na dva
sata tjedno koji ¢e pratiti posud-
bu, interese i potrebe korisnika,
a Gradska knjiznica ,,0sobu za
kontakt“ koja ¢e brinuti o redov-
nom popunjavanju fonda novim
naslovima.

Na otvorenju knjizni¢énog staci-
onara sudjelovali su ravnatelji-
ca Ucenickog doma Virovitica

Martina Tisljar, ravnatelj Gradske

knjiznice i ¢itaonice Virovitica

- Robert Fritz te Zupan Virovi-

ticko-podravske Zupanije Igor
Androvi¢. Njihova prisutnost
dodatno je naglasila vaznost
povezivanja odgojno-obrazovnih
i kulturnih ustanova, kao i podrs-
ku lokalne i regionalne zajednice
inicijativama usmjerenima na
razvoj Citateljskih navika mladih.
|_— Ladouvoljstuo namje &ta—|
uprave w Ucenickom domu
Virovitica otuarame pusi
i puaw organiziranu ‘zbitku
Jako u, Frwatskoj postoje
Ucenickem domu Virouvitica,
kao.i asnivacu Virouviticko—
hawshoi 5 i, na
bl o f...(gw
smo pricu objerucke prihuatif
L yeuyemo u rjen dug ujele
tuajanja — istiCe Robert Fritz,
ravnatelj Gradske knjiznice
I_ i Citaonice Virovitica. J
Posebna vrijednost projekta
lezi u suradnji Uceni¢kog doma



Virovitica i Gradske knjiznice i
Citaonice Virovitica, kojom se
ucenicima omoguduje jednosta-
van pristup knjigama bez potre-
be odlaska izvan doma. Time se
dodatno potice razvoj kulture
¢itanja i samostalnog ucenja.

— U Uéenickom domu na
smjeitaju imamo 122 ucenika,
od cega je 50 mbadica i 72
djevajke. Doista se tuudimo
puziti im alicite aktivnosti
w slobadnao wijeme kako
ponaianje. Smatiamao da
Citalacke nauike i osnutkom
Citateljskog kluba, @ ujedno
cemabda/a/watbpwbﬁemu

(UMLg,emd@jeauau/zg,edan
poitivan primjer svim duigim
@epw@u&adlwl/znwdw
duije ustanoue i omoguéiti
ucenicima da ponouno
rauvole citanje — osvrnula
se ravnateljica U¢enickog
doma.

Naime, prema Drzavnom peda-
gosSkom standardu, svi ucenicki
domovi u Republici Hrvatskoj

u svom bi sastavu trebali imati
domsku knjiznicu s informatic¢-
kom ucionicom i zaposlenog
struénog suradnika knjiznicara.
Medutim, to nije slucaj. Strucni
suradnici se zapoSljavaju prema
prioritetima, a to su psiholozi i
pedagozi.

Suradnju izmedu ove dvije
institucije, Gradske knjiZnice i
Citaonice Virovitica i U¢enickog
doma Virovitica, pohvalio je
viroviticko-podravski Zupan Igor
Androvi¢, dodavsi kako se upra-
vo nasa Zupanija isti¢e po mno-
gim hvalevrijednim suradnjama
tog tipa.

— Ouoje vazan iskorak

w stuaranju jedne dobre

vabse, poticriiai
lkod ucenika kojima je upravo
w kajemu nekada provode i
uie uremena nego w wlastitom
domu. Quoje yjednai primjer
Ucenickog doma. Veseli me

Zupanije — zakljucio je
Zupan Androvi¢, obracajudi

se predstavnicima \

spomenutih institucija.

Ucenicki dom Virovitica ovim je
projektom potvrdio svoju ulogu
prostora koji, osim smjesta-

ja, ucenicima pruza poticajno
okruZenje za osobni i obrazovni
razvoj. Knjizni¢ni stacionar pred-
stavlja primjer dobre prakse koji
bi mogao posluziti kao poticaj i
drugim uceni¢kim domovima u
Hrvatskoj. s, qu
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4. PROJEKTNI DAN
senichoa doma - Sviientacisbohodanie 2095

Na prekrasnom prostoru Kriznice Ucenici su imali priliku uciti kako  ne tako da naglasavaju suradnju,

u ponedjeljak, 29. rujna 2025. se sluZiti kartom, a pritom su uZi- kreativnost i sportski duh pa su
odrzan je 4. Projektni dan - Ori-  vali u prirodnim ljepotama koje ucenici imali priliku pokazati i
jentacijsko hodanje na kojem su  okruzuju rijeku Dravu. neke vjestine izvan uobicajenih
sudjelovali u€enici i odgajatelji te Skolskih okvira.

ravnatelji iz ¢ak sedam uéeni¢kih U glavnom dijelu programa

domova podijeljeni u 8 timova. ucenici su sudjelovali u raznim Posebnu vrijednost dogadaju
Medu njima su bila tri doma iz zanimljivim igrama koje su dalo je i medusobno upoznava-
Zagreba (Uenicki dom Marije dodatno potaknule druzenje i nje ucenika uz druzenje i rostilj

Jambrigak, Hrvatski uciteljski zajednistvo. Igre su bile osmislje-  koji su za njih pripremili nasi

konvikt i U¢enicki dom Novi
Zagreb), zatim ucenicki domovi
iz Krizevaca i Siska te gosti iz
Maribora, Sto je dogadaju dalo i
medunarodni karakter.

I_ Gl susreta bioje _l
utjecati na tjelesni,
intelektualni i socijalni
rad te snalazljivest
wpizlfwdwhodaly,e
L _
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vrijedni djelatnici. Sudionici su
ponijeli kuci lijepe uspomene i
iskustva koja ¢e im koristiti i u
svakodnevnom Zivotu.

U organizaciji ovog projektnog
dana, osim imenovanog projek-
tnog tima i ostalih djelatnika, na
¢elu s ravnateljicom Martinom
Tisljar, veliki su doprinos dali i
nasi volonteri na koje smo neiz-
mjerno ponosni. Oni su: Vanessa
Cerovec, Klaudija Goti¢, Jele-

na Doki¢, Maga Ceprnja, Nina
Rudi¢, Paula Dengoricija, Neven
Vukovi¢, Adam Sabljak, Lovro
Palai¢, Justin Sitek, Dominik Jo-
zi¢, Bruno Peci¢, Martin Kolaric,
Zlatko Kravar$c¢an. Osim njih,

ekipu naseg doma Cinili su Toma
Gorenac, Jakov IStvan i Matej
Juri¢, a voditeljica im je bila od-
gajateljica Maja Manojlovié.

lako su se sve aktivnosti bodova-
le s obzirom na vrijeme i to¢nost
izvedbe, cijeli dogadaj ipak nije
natjecateljskog karaktera u smi-
slu nagradivanja najboljih, veé

su svim sudionicima dodijeljene
zahvalnice i prigodni dar Ucenic-
kog doma Virovitica.

lako nam okolnosti nikako nisu
iSle na ruku i usprkos svim neda-
¢ama i nepredvidenim situacija-
ma koje su ometale organizaciju
— mi smo uspjeli! Projektni dan
na Kriznici joS jednom je potvr-
dio kako sport, igra, boravak u
prirodi i timski rad mogu pove-
zati mlade ljude, potaknuti ih

na aktivnost i zajedniStvo te im
pruziti vrijedna znanja i vjestine.

GS., H.Z. %Ib




Nas dom sudjeluje u projektu
“EduKa — prevencija vrinjackog
nasilja 2”

U suradniji s nositeljem projekta,
udrugom S.0.S., nas dom sudje-
luje kao partner u projektu “Edu-
Ka — prevencija vrinjackog nasi-
lia 2” ciji je cilj poticanje mladih
na izgradnju kulture nenasilja,
boljeg medusobnog uvazavanja i
kvalitetne komunikacije. Projekt
provodi Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i mladih u suradnji s
partnerima.

Nakon odrzanog pocetnog
sastanka s
predsjedni-
com udruge
S.0.S., Desom
Kolesaric,

u projekt je
uklju¢eno 15
ucenica i uce-
nika naseg
doma, koji su
tijekom prvog
dijela projek-
ta sudjelovali
u 10 eduka-
tivnih radionica. Radionice su se
u ovoj Skolskoj godini provodile
od listopada do svibnja, a vodite-
ljica programa je Jelena Kolesaric¢
Skori¢ uz podriku stru¢ne surad-
nice lvane Steti¢ i odgajateljice
Maje Manojlovic.

Kroz projektne radionice ucenici
su imali priliku upoznati razli¢ite
oblike nasilja i bolje razumjeti
kako se oni ocituju u svakod-
nevnim situacijama. Osim toga,
razvijaju svoju emocionalnu
pismenost, bolje upoznaju vlasti-
te osjecaje i uce kako ih izraziti
na primjeren nacin. Posebna
paznja posvecena je toleranciji,
uvazavanju drugih i stvaranju
dobrih odnosa medu vrinjaci-
ma. U opustenoj i podrzavajucoj
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atmosferi uc€enici ja¢aju komu-
nikacijske i socijalne vjestine,
uce kako smirenije reagirati u
stresnim situacijama te razvija-
ju samopouzdanje i suradnicke
sposobnosti koje ¢e im koristiti u
svakodnevnom Zivotu.

Cilj radionica nije samo stjeca-
nje novih znanja, vec i poticanje
ucenika da postanu ambasadori
nenasilja u svom okruzenju.
Steéena znanja i iskustva uceni-
cima ¢e koristiti ne samo u domu
i Skoli vec i u njihovim buduéim
odnosima, izazovima i Zivotnim
situacijama.

Nasi ambasadori nenasilja su:
Demian Jurié¢, Dominik Jozi¢,
Silvio Jakovié, Mariangela Dimi¢,
Gabrijela Pavlovi¢, Petra Tasi¢,
Jakov IStvan, Justin Sitek, Toma
Gorenac, Petar Julari¢, Valentina
MaroSevi¢, Lana Barié, Lucija
Mareni¢, Chiara Matanovié



U sklopu nacionalnog projekta
»Ruksak (pun) kulture — umjet-
nost i kultura u vrtic¢u i skoli®,

u Ucenickom domu Virovitica
29. listopada 2025. gostovao je
poznati udaraljkaski ansambl
Sudar Percussion. Program je
obuhvatio koncertni nastup i
interaktivnu radionicu za ucenike
i djelatnike doma koji su imali
priliku upoznati svijet udaraljki.

Kroz dinamican i edukativan
program, ¢lanovi ansambla pred-
stavili su raznolike instrumente,
zanimljive ritmove i suvremene
skladbe, istovremeno ukljucu-
judi publiku u stvaranje glazbe.
Ucenici su s velikim zanimanjem
sudjelovali u radionici, isproba-
vali instrumente i ucili o vaznosti
ritma, suradnje i kreativnosti u
glazbi.

Projekt ,Ruksak (pun) kulture®,
koji provodi Ministarstvo kulture
i medija Republike Hrvatske u
suradnji s Ministarstvom zna-
nosti i obrazovanja ima za cilj
pribliziti umjetnost i kulturu
djeci i mladima diljem Hrvatske.
Nastup Sudar Percussion ansam-
bla u naSem domu jos je jednom
potvrdio koliko su takvi susreti
dragocjeni za poticanje stvara-
lastva, interesa i kulturne osvije-
Stenosti mladih.

Ucenici i djelatnici doma zahvalili
su izvodacdima na nezaboravnom
glazbenom dozivljaju te izrazili
Zelju za novim kulturno-umjet-
ni¢kim susretima u buducénosti.

G.S. af
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14.i 15. veljace 2026. sedam

je u€enica Ucenickog doma sa
svoje dvije voditeljice boravilo

u Rijeci u sklopu projekta ,Ne-
vera iz Kvarnera“. Magdalena,
Maja, dvije Marije, Anamarija,
Ema i Tia sa svojim voditeljicama
stru¢nom suradnicom Ivanom i
odgajateljicom Vesnom boravile
su u ucenickom domu Kvarner, a
subotu su iskoristile za razgleda-
nje grada, Setnju i druzenje.

U nedjelju su se pak, maskirane
u meduze, prikljucile karneval-

skoj povorci Rijeckog karnevala
koji je jedna od najpoznatijih i
najvecih karnevalskih manife-
stacija u Hrvatskoj i Sire. Karne-
val svake godine okuplja tisuce
sudionika i posjetitelja iz zemlje
i inozemstva, a u sklopu projekta
»,Nevera iz Kvarnera” prikljuci-
le su joj se meduze iz rijeckog,
zagrebackih, splitskog, virovitic-
kog, bjelovarskog, karlovackog i
pulskog doma te ucenici i vodi-
telji slovenskog i makedonskog
doma. Sudjelovanje na takvom
dogadanju za ucenice je pred-

stavljalo posebno iskustvo ispu-
njeno ponosom, zajednistvom i
veseljem.

Projekt ,,Nevera s Kvarnera”
usmjeren je na o¢uvanje i pro-
mociju kulturne bastine pri-
morskog kraja kroz suvremeni
izricaj mladih. Kroz pripreme za
karneval ucenice su, zajedno sa
svojim voditeljicama, aktivno su-
djelovale u osmisljavanju i izradi
kostima te uvjeZbavanju nastupa
¢ime su razvijale kreativnost i
timski rad.

Sudjelovanje na Rijeckom karne-
valu za djevojke je bilo ne samo
prilika za predstavljanje projekta
i svojeg Doma, vec i vrijedno
iskustvo koje ée pamtiti cijeli
Zivot.

G.S. Q;Jo



Danas piSem ovo s osjecajem
koji je tesko pretoditi u rijeci. Kao
da mi je srce istovremeno puno

i tesko. Puno zbog svega sto
smo ovdje prozivjeli, a tesko jer
znam da ovo nije samo jos$ jedan
dan u kojemu se pozdravljam sa
VIDIMO SE NAGODINU — ovo

je pozdrav koji u sebi nosi po-
sljednjih 5 godina mog Zivota i za
neke ljude i uspomene nosi rijec
ZBOGOM.

Zadnji put pakiram stvari u sobi
koja je, iako nikada nije bila
moja kuca, nekako uvijek bila
moj dom. Kuéa mi je udaljena
60 kilometara, ali iskreno — dio
nje je ostao ovdje, medu ovim
zidovima, u hodnicima, u kasnim
razgovorima, u smijehu koji se
nije gasio ni kada su se trebala
gasiti svijetla u 22:15.

Zivot u uéeni¢kom domu nije
obicéan Zivot. On je surov, ne-
predvidiv, ali isto tako i najbolja
odluka i prilika u mom Zivotu.
Ovdje nema skrivanja — vidis$
ljude u njihovim najboljim i
najtezim trenucima, i oni vide
tebe. Ovdje ucis dijeliti prostor,
vrijeme, tiSinu, ali i brige, straho-
ve i snove. Ovdje ucis sto znadi
biti svoj, ali i kako biti dio necega
vecéeg od sebe.

Bilo je dana kad je bilo tesko.
Kad su nas pritiskale obveze, kad
smo bili zbunjeni, izgubljeni, kad
smo se pitali jesmo li na pravom
putu. Bilo je veceri kad je tezina
bila vec¢a od snage. Ali upravo
tada, negdje izmedu smijeha i
suza, ucili smo najvise — o sebi i
o drugima.

| bilo je trenutaka koje ¢emo no-
siti cijeli Zivot. Spontani smijeh u
hodnicima, prijateljstva koja su
nastala od poprijekog pogleda
prvi dan dolaska u dom do zrelih
i iskrenih odnosa bez kojih bi
moj zivot u domu i van doma bio
znatno tezi. Zato su tu moja Va-
lentina - Tina, Dunja i cure, nase
bivSe maturantice, koje su sa
mnom izgurale svih ovih raznoli-
kih 5 godina punih smijeha, suza,
uspjeha i poraza, ali najbitnije od
svega ODRASTANIJA.

Dom nas je oblikovao na nacin
koji mozda jo$ ne razumijemo
njenijim godinama Zivota, kad
smo jo$ uvijek pomalo mali, a
veé moramo biti veliki, ovaj nas
je prostor ucio kako izrasti. Kako
pasti i ustati. Kako biti hrabriji
nego Sto mislimo da jesmo i to
sve uz pomo¢ nase druge obite-
lji, koja se osim prijatelja cimera,
sastoji od nasih odgajatelja koji

su nas bezuvjetno usmjeravali i
podrzavali, vradali na pravi put
kada skrenemo s njega, kuhara
koji su nas docekali svaki dan s
toplim obrokom i osmjehom,
spremacica koje su se svaki dan
pobrinule da prostor u kojem
boravimo bude dist i usput uvijek
nalazile vremena pitati kako
smo. Svi ljudi kojima ovaj posao
nikad nije bio samo posao, vec
zadatak usmijeriti nas mlade i
ambiciozne ljude na put dosto-
jan ostatka nasih Zivota.- Sto nije
ni malo lak zadatak

Danas, dok zadnji put zatvaram
vrata svoje sobe, ne zatvaram
samo jedno poglavlje. Nosim sa
sobom sve Sto sam ovdje bila,
sve Sto sam naucila i sve ljude
koji su me oblikovali. MoZda od-
lazimo na razlicite strane, mozda
nas Zivot odvede daleko jedne
od drugih, ali ono $to smo ovdje
izgradili zauvijek ostaje u nama.
Hvala ovom domu sto nam je bio
vise od smjestaja. Sto nam je bio
mjesto rasta, padova, smijeha i
suza. Hvala ljudima koji su ga Ci-
nili domom i svoje brige ostavlja-
li sa strane kako bi nama olaksali
nase. Jer dom nije samo mjesto.
Dom su ljudi i uspomene. A mi ih
nosimo sa sobom, gdje god isli.

Helena Zeman %JO




r — - - — 1
- Svijet gori ona trazi udoban
I polozaj I

- Sve stigne samo polako i
nikad

- Glas razuma, ali u slow
motionu
| - Teledipogled, gluposti u !
najavi
L —— - - — J
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I - nocna ptica jutarnji zombi
- place jer pjesma dise krivo

- egzistencijalna kriza? Ajmo prvo
na kavu!

- tulum traje, realnost na ¢ekanju |

| |
1 - Sve Cisto, uredno i hitno |

|
- sve pod kontrolom uz malu
paniku

- emocije ja€e uz svaku c¢asu

| |

I nadimci su joj ime

1 I
k

MOTO sogg

ALARM zvop

Emocije u fulu, u leru i u panici NAPRUATE,JSTVO
Razli¢ite u svemu, u glupostima sinkronizirane STAVLJA SPAVA-”
Sve se pretvara u pricu za smijanje, bez obzira na ALARM - M,

kaos 3:0

O NAMA ZAJEDNO

Tri energije: srce, zen, ekspolzija

, We listen and we don’t judge”



05:55 — Alarm br. 1:

“Novi Zivot pocinjem danas”
Svecano gasenje alarma. Novi
Zivot se odgada za sutra.

06:00 — Alarm br. 2:

“Sad je stvarno gotovo”
Jedna ustaje. Postaje sluzbeni
diktator sobe.

06:10 — Evakuacija kreveta
“DIZI SEV”

“Ne idem danas nigdje.”
“Ides.”

06:20 — Olimpijske igre

u kupaonici

Discipline:

* Sinkronizirano pranje zubi
* Sprint s ru¢nikom

* Brzinsko ispijanje kave

06:50 — Izlazak iz doma

Tri cure, jedna misao: “Zasto smo

izabrale medicinsku??”

07:00 — 12:30 — Praksa
(epizoda: Prezivljavanje)

7 everictekad nostiti tlak raste
“Gdje ide ova igla??” (panika, ali

interna)
Gluma profesionalnosti

12:30- 13:25

Brzina kave: kao da sSalica ima rok

trajanja 30 sekundi
Komentari: “Nemam snage”

13:30 — 15:00 - Skola: nastavak

sage
Mozak: offline
Profesorica: online 200%

15:00 - Rucak
Vec pregladnile

Sto brie pojedemo prije idemo

lec

15:20 - “Power nap” (laz stolje-

¢a)
Plan: 15 min

Realnost: budenje u drugoj di-

menziji
Dunja ima osjeéaj da spava u
kapsuli

18:00 - Vecera
Brzinska vecera
Nazad odmaranje

19:30 — Ucenje (teoretski dio)
* Jedna uci

* Druga jede

* Treca lezi i govori “slusam ja

”

vas

20:00 — Drama bez razloga
* “Ne mogu ja ovo!”

* “Mozes.”

* “Ne mogu.”

* (moze)

20:30 — Mladenacki zivot
(glavni predmet)

Tracevi koji imaju vise
sezona nego Game of
Thrones

Analiza poruka od simpatije:
“Sto znadi ovo ‘haha’??”

21:30 — Ucenje pokusaj #3:
Finale

Motivacija: panika

Ucinak: solidnih 27%

Ll 490S AINAING

22:00 — Beauty & filozofija

Maske na licu, duboke misli: |
“Sta ako dam otkaz prije nego |
$to se zaposlim?”

22:45 — Noéni podcast uzivo
Teme:

* Zivot

* ljubav

* tko je pojeo zadnju ¢okoladu
(najvaznije)

Same pleace, but closer to them

23:30 — Spavanje
23:47 — “Jesi budna?”
Naravno. Pocinje drugi dio dana.

00:15 - Egzistencijalna kriza +
smijeh

Razina buke: ilegalna (ponekad
Razina srece: maksimalna



—
NA PISANJE POEZIJE_I

POTICU ME MOJE

ZIVOTNE BORBE
L

=

Medu 120 ucenika Uc€enickog
doma krije se jedan sasvim
poseban mladi¢. Mladi¢ velikog
senzibiliteta koji svoje misli, osje-
¢aje i doZivljaje pretace u stihove
stvarajuci vlastiti svijet poezije. U
ovom intervjuu otkrivamo kako
nastaju njegove pjesme, Sto ga
potic¢e na pisanje i kakvu ulogu
poezija ima u njegovom Zivotu.

1. Tia:

Predstavi nam se...

Demian:

Ja sam Demian Juri¢ i dolazim
iz Daruvara. Pohadam 2. razred
Tehnicke Skole, usmjerenje
Sumarski tehnicar. Boravim u
Ucenickom domu u Virovitici.

2. Tia:

Kada si otkrio svoj talent za pisa-
nje poezije?

Demian:

Poeziju sam poceo pisati u 2.
razredu osnovne Skole, tada sam
i napisao svoju prvu pjesmu.

3. Tia:

Sto te naj¢esce inspirira za pisa-
nje nove pjesme?

Demian:

NajceSée me inspiriraju moje
trenutne borbe u Zivotu.

4. Tia:

Sto te uopce potaknulo da poé-
nes pisati poeziju i kako se tvoj
stil mijenjao kroz vrijeme?
Demian:

Na pisanje poezije potaknula me
dosada i opcenito promisljanje o
Zivotu. Moj stil se mijenjao ovi-

i emocionalnom stanju u kojem
sam se nalazio.

5. Tia:

Postoji li neka pjesma koja ti je
posebno draga ili vazna i zasto?
Demian:

Jedna od posebnijih pjesama
mi je ,Nema tijela koje moze
sve nositi“. Posebno mi je draga
jer govori o mojoj boli i preziru
prema drustvenim normama i
samom covjeku.

6. Tia:

Je li postojao neki trenutak ili
dogadaj koji je posebno utjecao
na tvoju odluku da pises pje-
sme?

r - Rl Bl
Neizrecena pjesma

L

Misi nestala.

Samao si utihnula uwmeni,

kao plesma

koja nikad nije otpjevana,
kao vjetar $to uplagena stane
pred pragom raborava.

Modi te donose u sitnim Sapatima,

u mirisu kife na vrelom kamenu,

u treperavom sjaju svietiljki

ito se gase pred zoru,

Tvoje ime ne iZgovaram,

all ga nosim u dahu,

u svakoj pukotini,

u dnu pogleda gdje se svietlo i tama grie.

Da sam te mogao voljeti dufe,
moida bi svijet imao njeinije rubove,
moida bi ruke znale zadriati vietar,
moida bi ljubay bila prica,

& ne samo sjenka rijeci

koje nikad nisi Eula.

— —

Demian:

Razlog toga $to sam vise krenuo
pisati poeziju je definitivno bila
moja prva prava zaljubljenost.

7. Tia:

Koji su tvoji dosadasnji najveci
uspjesi na tom podrucju?
Demian:

Moj dosadasnji najvedi uspjeh u
podrucju literarnog stvaralastva
je sudjelovanje na ovogodisnjoj
drZzavnoj smotri Lidrano koja je
odrZana u Vinkovcima. Spome-
nuo bih i zbirku pjesama koja je
u nastanku.

8. Tia:

Planovi za buduénost?
Demian:

Zelio bih postati odvjetnik!

9. Tia:

Nimalo poetski!

Demian:

Poezija ostaje moja ljubav i
hobi...

Tia Eres %Jo



Odlican nastup i predstavljanje

1[v .ve ! (U.: .E. Im
49. kegtana&tq;@amgadl/w KrizZeucima

18. travnja 2026. u Krizevcima
je odrzana 49. regionalna Domi-
jada. Nas je Dom predstavljalo
pedesetak ucenika koji su se
natjecali u sportskom i kultur-
no-umjetnickom programu.
Ponosni smo na sve nase uce-
nike, na postignute rezultate

te na njihovo kulturno i uzorno
vladanje.

Nas je Dom imao svoje predstav-
nike u gotovo svim sportskim
kategorijama. Najuspjesniji su i
ove godine bili badmintonasi koji
su se, drugu godinu za redom,
plasirali na drzavnu Domijadu

u Rovinju osvojivsi 1. mjesto.

Pojedinacnu nagradu osvojio je
i Fran Bahnik koji je proglasen
najboljim igra¢em turnira. Uz
Frana, put Rovinja ée i Daniejel
Matokovié, Dorian Ognjanac i
Noa BoltadZija sa svojim vodite-
liem, noénim paziteljem, Anto-
nijom Kufnerom. S istim vodite-
ljiem, na Domijadi su nastupile i
badmintonasice — Karla Britvic,
Hana Sokec, Jelena Doki¢ i Laris-
sa Vanjous te osvojile odli¢no 3.
mjesto.

Plasman na drzavnu Domijadu za
dlaku je izmakao stolnotenisaci-
ma i stolnotenisadicama naseg

Doma koji su, pod vodstvom

pedagoga Marija JeZzabeka, osvo-

jili odli¢éno 2. mjesto. Za musku
ekipu nastupili su Noa Belacic,
Ivan Tuti¢-Kovacicek i Luka Pan-
kas dok su nas Dom u Zenskoj
konkurenciji predstavljale Mija
Jankovi¢ i Valentina Mazok.

Na 4. mjestu natjecanje su
zavrsile odbojkasice koje je

za natjecanje pripremio i na
Domijadu vodio odgajatelj
Hrvoje Zunec. Za odbojkasku
ekipu naSeg Doma nastupile su:

Helena Zeman, Dunja Kovacevic,

Tia EreS, Ana Majdeni¢, Petra

Bubli¢, Gabrijela Pavlovi¢ i Nina
Rudic. Prije nastupa ozlijedila se
Mariangela Dimi¢ koja je inace
sastavni dio odbojkaske ekipe.

KoSarkasku odnosno basket 3X3
ekipu vodio je nocni pazitelj
Darko Kovacevic¢ a Cinili su ju
Niko Kovac, Gabriel Simonovic,
Dominik Jozi¢ i Zvonimir Bijelic.
KoSarkasi su osvojili 4. mjesto.

Isto, 4. mjesto, osvojili su i
malonogometasi naSeg Doma.
Za nasu ekipu nastupili su Jakov
Vasicek, Mauro Butorac, Nikola
Zjaci¢, Ivan Sabié, Florijan Tudi¢,
Bruno Peci¢, Martin Kolaric, Zlat
ko Kravarsc¢an i lan Malekovié.
Voditelj malonogometne ekipe
je odgajatelj Drazen Jurkovié.

Cestitamo svim sportasima i nji-
hovim voditeljima na fair playu,
korektnoj i sréanoj borbi te
dostojnom predstavljanju naseg
Doma.

SoN 49



U glazbeno-plesno-scenskom
podrucju imali smo predstav-
nike u podrucju recitacije te

u plesnom izrazu. Autorskom
pjesmom Nisi viSe tu, ali jesi
svugdje predstavio se nas De-
mian Juri¢ te odusevio prisutne.
Ucenicki ziri dodijelio mu je 1.
mjesto dok je po prosudbi struc-
nog prosudbenog povjerenstva
ipak osvojio 2. mjesto uz poseb-
nu pohvalu za hrabrost javnog
iznoSenja emocija. Mentorica
Demianu je odgajateljica Suzana
Sokele.

Ista mentorica vodila je i plesnu
skupinu koja je takoder zavrsi-
la na 2. mjestu. Djevojke su se
predstavile plesnom izvedbom
na pjesmu On The Floor. Nas su
Dom dostojno predstavile Paula
Dengoricija, Nina Rudi¢, Vero-
nika Svoboda, Lucija Palijan i
Ana Rea Kusan, uz izostanak Lee
Cutic.

Nakon dugo godina nas$ je Dom
imao svog predstavnika u po-
drucju filmskog stvaralastva. Pod
vodstvom zdravstvene vodite-
ljice Antonije Orsulié Erjavec
predstavili smo se edukativnim
filmom Crvenkapica te osvojili 3.
mjesto stru¢nog prosudbenog

povjerenstva i 2. ucenickog Zirija.

Glavna glumica i redateljica je
Masa Ceprnja. Zahvaljujemo i
ostalim ucenicima i djelatnicima
koji su sudjelovali u snimaniju i
pripomogli realizaciji ovog filma.

U podrucju likovne umjetnosti
predstavili smo se s ¢ak 7 foto-
grafija te jednom instalacijom.
Fotografija ucenice Maje Nad
pod nazivom Susret svjetova
osvojila je 3. mjesto po prosudbi
stru¢nog prosudbenog povje-
renstva, ali i u¢enickog Zirija,

u konkurenciji ¢ak ¢etrdesetak
fotografija. Maja se predstavila
jos trima fotografijama naziva
Moderna tradicija, Rajski krik i
TiSina vjekova. Osim Maje, na
Domijadi se predstavila i Mag-

dalena Kovacev fotografijom
Pronadi SiSmisa koja je nastala

u sklopu foto-natjecaja u Domu.
Sportskom fotografijom Trenu-
tak istine predstavila se Mija
Jankovié, dok je nostalgicni
trenutak do¢arao Neven Vukovic¢
fotografijom naziva Zimski san
legende. Mentorica svima nave-
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denim ucenicima je odgajateljica
Gabrijela Slami¢.

U suradniji iste mentorice i uce-
nice Mariangele Dimi¢ nastala
je simpati¢na instalacija ozbiljne
tematike naziva Difuzija odgo-
vornosti. Instalacija je osvojila
odli¢no 3. mjesto po prosudbi

stru¢nog prosudbenog povjeren-

stva.

U podrucju primijenjene umjet-
nosti predstavili smo se haljinom
u podrucju modnog dizajna te
lampom i zidnom policom za
biljke u podrucju industrijskog
dizajna.

Haljinu naziva Inkara izradenu
3D olovkom izradile su Dalila
Horak i Masa Ceprnja koja je
ujedno bila model. Mentorica im
je odgajateljica Lucija Viktorija
Suvajac. Haljina je osvojila 2.

"l.-}][ll'.lh

mjesto stru¢nog prosudbenog
povjerenstva te 3. mjesto uce-
ni¢kog Zirija.

U kategoriji industrijskog dizajna
imali smo ¢ak dva predstavnika.
Lampom imena Lampa memo-
rije predstavile su se ucenice
Magdalena Kovacev i Marija
PleSa. Mentorica im je strucna
suradnica psihologinja Ivana Ste-
tic. Lampa se svidjela u¢enickom
Ziriju te joj je dodijelio 3. mjesto.

Drugi je rad u ovoj kategoriji bio
zidna polica za biljke. Rad naziva
Biolumina izradile su uce-

nice Petra Tasi¢ i Chiara
Matanovi¢ Buzuk pod
vodstvom odgajateljice

Maje Manojlovié. Poli-

ca je osvojila odli¢no 3.

mjesto stru¢nog prosud-

benog povjerenstva te 1.
mjesto ucenickog Zirija.

Bila je ovo jos jedna

vrlo uspjeSna Domijada.

Ponosni smo na sve nase
ucenike i njihove mento-

re te im cestitamo na njihovim
uspjesima. Nasim badmintonasi-
ma i njihovom voditelju Antoniju
Zelimo puno srec¢e u Rovinju.
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SREBRNI BADMINTONASI

Na drzavnoj Domijadi odrzanoj
4.-6. svibnja 2026. u Rovinju nas
je dom predstavljala badmin-
tonska ekipa. Mladiéi su ostva-
rili izvrstan uspjeh osvoijivsi 2.
mjesto u konkurenciji od ukupno
pet u€enickih domova iz cijele
Hrvatske koji su pravo nastupa
stekli osvojivsi prvo mjesto u
svojim regijama.

Ekipa je nastupila pod vodstvom
noc¢nog pazitelja Antonija Kufne-
ra, a Cinili su je Fran Bahnik, Da-
nijel Matokovi¢, Dorian Ognja-
nac i Noa Boltadzija. Svojim
trudom, zalaganjem i timskim
duhom pokazali su visoku razinu
igre te dostojno predstavili nas
dom.

Prvo mjesto osvojio je
U¢&enicki dom Sportske
gimnazije Zagreb, drugo
mjesto pripalo je Ueni¢kom ¥
domu Virovitica, dok je treé¢e
mjesto zauzeo Ucenicki dom
Pula.

Osim badmintonske ekipe,

u Rovinju je bila i ravnatelji-
ca Martina Tisljar te strucni
suradnici lvana Steti¢ i Mario
Jezabek koji su pratili svaki mec
nase ekipe te sréano navijali i
veselili se svakom osvojenom
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poenu. Osim toga, popratili su
i ostali kulturno-umjetnicki i
sportski program te se ispunili
pozitivnom energijom i novim
idejama.

Ovaj uspjeh rezultat je zajed-
ni¢kog rada, upornosti i medu-
sobne podrske ¢lanova ekipe i
njihovog voditelja. Sudjelovanje
na Domijadi jo$ jednom je poka-
zalo vaZnost sporta u poveziva-
nju mladih te poticanju zdravog
natjecateljskog duha. Cestitamo
svim sudionicima na postignutim
rezultatima i veselimo se budu-
¢im natjecanjima! )

M.J. <=/
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Operativnj djelatnik

. Kruno u tri rijeci...
Tocan,vrijedan,marljiv.

. Koliko dugo radite u domu?
U domu radim 4 mjeseca.

. Koju ste skolu zavrsili?
Elektrotehnicar

4. Kako Vam se svida posao

u domu i koji je opis tog
posla?

Posao u domu je za mene
novo iskustvo i svida mi se
rad u novom pozitivnom
okruzenju.

5. Sto ste do sada radili i

mozete li to usporediti s
poslom u domu?

Do sada sam radio kao zastu-
pnik osiguranja koji se dosta

razlikuje od posla u domu.
Promijenio sam posao jer
sam odlucio stjecati nova
znanja i razvijati se u nekom
drugom smjeru.

. Kakvi su ucenici, kako se

slazete s njima?

Upoznajem ucenike iz dana u
dan i mogu redi da su pozi-
tivna iskustva jer su ucenici
marljivi i dobro odgojeni.

. Kako se slazete s

djelatnicima, kakav ste
kolektiv?

Djelatnici su vrlo susretljivi
i spremni u svakom trenut-
ku pomoci i upoznati me
sa stvarima koje joS u¢im u
domu i mislim da je veoma
dobar i pozitivan kolektiv.

. Kruno u slobodno vrijeme,

hobiji, interesi...

Slobodno vrijeme ve¢inom
provodim u krugu obitelji i
igrajuci se sa svojom djecom
te volim od slobodnih ak-
tivnosti tenis i tréanje gdje
provodim preostalo slobod-
no vrijeme.

1

2

3

. Damir u tri rijeci...

Komunikativan, veseo i pouz-

dan

. Koliko dugo radite u domu?
Oko 5 mjeeseci

. Koju ste skolu zavrsili?

poljoprivrednu

Damip, Juita
operativnj djelatnik

4. Kako Vam se svida posao u

domu i koji je opis tog po-
sla?

Suradnja s domarom, rad
na ulazu u dom, suradnja sa
ostalim djelatnicima, brinuti

o sigurnosti zaposlenika i
korsnika doma i sve ostalo
Sto treba.Posao mi se izrazito
svida.

. Sto ste do sada radili i moze-

te li to usporediti s poslom u
domu?

Razne poslove i nisu za uspo-
rediti sa radom u domu.

. Kakvi su ucenici, kako se

slazete s njima?

Odli¢ni i jako se dobro sla-
Zzemo. Komunikativni, dragi i
pristojni.

. Kako se slazete s djelatnici-

ma, kakav ste kolektiv?
Pouzdani, komunikativni,
ljubazni, ma pravi smo tim

. Damir u slobodno vrijeme,

hobiji, interesi...
Glazba, Setnje, i naravno,
tenis.
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Tijekom proljetnog odmora uce-
nika, djelatnici U¢eni¢ckog doma
sudjelovali su u edukaciji na
temu prevencije i prepoznavanja
opojnih sredstava. Edukaciju je
odrzao kriminalisti¢ki policijski
sluzbenik iz podrucja suzbijanja
kriminaliteta droga Damir Topo-
lovcan.

Gospodin Topolovcan govorio je
o najzastupljenijim vrstama dro-
ga na nasem podrucju, njihovim
karakteristikama te nacinima

na koje se najcesce pojavlju-

ju. Poseban naglasak stavio je
na prakti¢ni dio, tijekom kojeg
je djelatnicima pokazao kako
pojedine droge izgledaju, kako
bi ih mogli lakSe prepoznati i
pravovremeno reagirati u slucaju
njihova pronalaska.

Takoder, pozvao je djelatnike na
suradnju s policijom u slucaju

lako se ove godine Medunarodni
dan Zena obiljezavao u nedje-
lju, djelatnice Uéenickog doma
okupile su se u ponedjeljak u
ugodnom i opustenom ozracju
kako bi zajedno proslavile ovaj
poseban dan.

bilo kakve sumnje na konzumaci-
ju ili preprodaju droga, istaknuv-
Si vaznost pravovremene reakci-
je i komunikacije.

Djelatnici doma aktivno su
sudjelovali u edukaciji, pazljivo
slusali izlaganje te postavljali
brojna pitanja na koja je gospo-
din Topolov¢an rado i stru¢no
odgovarao.

Zahvaljujemo gospodinu Topo-
lov¢anu na suradniji te iznimno
korisnom predavaniju.

Prigodnim rijeCima djelatnicama
se obratila ravnateljica, zahvalivsi
im na predanom radu, trudu i
svakodnevnom doprinosu Zivotu

i radu doma. U svom obracanju
istaknula je vaznost medusobne
podrske, zajedniStva i poStovanja.

POLOZEN
STRUCNI
ISPIT

Nasa odga-
jateljica Ve-
snica Mat-
kov u oZujku
je uspjesno &
polozila strucni ispit za odgajate-
lije u u€eni¢kim domovima. Ovaj
uspjeh predstavlja vazan korak u
njezinu profesionalnom razvoju,
potvrduje njezinu strucnost i
kompetencije te joj daje temelje
za novo zanimanje u kojemu se
pronasla.

Kolegici Vesni Cestitamo na
ovom znacajnom uspjehu te joj
Zelimo mnogo uspjeha, zadovolj-
stva i inspiracije u daljnjem radu
s u€enicima. )

GS. ==/

Nakon kratkog obracanja, dje-
latnice su nastavile druzenje uz
slastice i razgovor, uzivajuéi u
opustenoj i prijateljskoj atmos-
feri.

Posebno iznenadenje priredio je
muski dio kolektiva koji je djelat-
nice razveselio ruzama, uljepsav-
Si tako obiljeZzavanje Dana Zena

i dodatno doprinijevsi lijepom
raspoloZenju. )

G.S. <=f



Krajem prosinca prosle godine
odrzan je tradicionalni blag-
dansko domjenak koji je okupio
zaposlenike Ucéenickog doma u
ugodnom i sve¢anom ozracju.
Domjenak je odrzan u blagdan-
sko vrijeme kao prilika za zajed-
ni¢ko druzenje i razmjenu dobrih
zelja.

Zbog sprije¢enosti ravnateljice,

prisutne je pozdravio odgajatelj
Hrvoje Zunec, a tom su prilikom
posebno istaknuti nasi jubilarci.

Kao znak zahvale za viSegodisnji
predani rad i doprinos razvo-

ju ustanove, simboli¢ne su im
nagrade urucile stru¢na surad-
nica Ivana Steti¢ te odgajateljica
Gabrijela Slamic.

il

Djelatnici Ucenickog doma po-
¢etkom su srpnja, nakon odla-
ska ucenika, otisli na zasluzeni
odmor, tzv. team building.

Kroz niz zajednickih aktivnosti
imali su priliku dodatno osnaziti
profesionalne odnose. Jedna

od takvih aktivnosti bio je kviz o
domu koji je za djelatnike pripre-
mio odgajatelj Mario, a natje-
catelji su zajednic¢kim snagama i
medusobnom suradnjom morali
dodi do toc¢nih odgovora.

Poseban dozivljaj ovog izleta
bio je posjet podzemnom
aerodromu Zeljava,

BLAGDANSKI
demjenate

Ovogodisnji jubilarci su:

Lucija Viktorija Suvajac - 5
godina neprekinutog rada u
Domu

Ivona Zupanic - 10 godina
neprekinutog rada u Domu

Mario Erjavec - 10 godina
neprekinutog rada u Domu

Suzana Sokele - 35 godina
neprekinutog rada u Domu

nekadasnjem vojnom
kompleksu poznatom po

svojoj impresivnoj podzemnoj
infrastrukturi. Obilazak ovog
jedinstvenog prostora bio je
zanimljivo i pou¢no iskustvo
koje je sudionicima pribliZilo
dio povijesti regije, ali i dodatno
obogatilo njihov zajednicki izlet.

Ovakva neformalna okupljanja
pridonose stvaranju pozitivne
radne atmosfere i jaCanju zajed-

niStva medu djelatnicima. 4
G

DruZenje i zabava nastavili su

se do kasno u no¢, a jos jedna
posebnost ovog domjenka je to
da su za glazbu bili zaduZeni nasi
bivsi u€enici (Hrvoje i Domagoj)
koji su sada uspjesni mladi ljudi.
Ponosni smo na ovu poslovnu
suradnju te uvijek s veseljem
pratimo u kakve ljude izrastaju
nasa domska djeca.

Ovim blagdanskim domjenkom
ispratili smo jos$ jednu uspjesnu
kalendarsku godinu, uz Zelju da
nam idu¢a bude jos uspjesnija i
ispunjenija. 4

GS. <=/
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nocni pazitelj

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Kava

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spasava
Zivee? Pauza

Smirena ili pod stresom?
Smirena

San ili noéni izlazak?

San

Plan ili improvizacija?

Plan

Razgovor ili Sutnja/samoca?
Razgovor

Multitasking ili jedno po jedno?
Multitasking

Dubravka

kuharica

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vijezbanije ili kava i opustanje?
Kava

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spasava
Zivee? Pauza

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Vjezbanje

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spasava

Zivee? Pauza

Smirena ili pod stresom?
Smirena
San ili noéni izlazak?

San
Plan ili improvizacija?
Improvizacija

Razgovor ili Sutnja/samoca?
Sutnja

Multitasking ili jedno po jedno?
Multitasking

Blasenta

spremacica

Smirena ili pod stresom?
Kako kada
San ili noéni izlazak?

Po potrebi
Plan ili improvizacija?
Plan

Razgovor ili Sutnja/samoca?
Sutnja/samoca

Multitasking ili jedno po jedno?
Multitasking

Damir,

operativni djelatnik

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Vjezbanje

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spaSava
Zivee? Pauza

kuharica

Smirena ili pod stresom?
Smirena
San ili noéni izlazak?

San
Plan ili improvizacija?
Improvizacija

Razgovor ili Sutnja/samoca?
Sutnja/samoca

Multitasking ili jedno po jedno?
Multitasking

Juana M.

kuharica

Umor ili energija?

Umor

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Vijezbanje

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spaSava
Zivee? Pauza

Smiren ili pod stresom?

. Marina
voditeljica raunovodstva

Umor ili energija?
Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Kava

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spasava
Zivee? Pauza

zdravstvena voditeljica

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?
Rastresenost

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Vjezbanje

Sve odmah ili rasporediti?

Sve odmah

Nema stajanja ili pauza spasava
Zivce? Nema stajanja

Smirena ili pod stresom?
Smirena

San ili noéni izlazak?

San

Plan ili improvizacija?

Plan

Razgovor ili Sutnja/samoca?
Sutnja

Multitasking ili jedno po jedno?
Jedno po jedno

Antonio

nocni pazitelj

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Kava

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spasava
Zivee? Pauza

o

Maria g.

tajnik

Ovisi, trudim se ostati smiren
San ili noéni izlazak?

Izlazak, spavanije je danguba
Plan ili improvizacija?

Plan

Razgovor ili Sutnja/samocéa?
Razgovor

Multitasking ili jedno po jedno?
Multitasking - drugacije ne ide!

HKwnoslay

operativni djelatnik

Smiren ili pod stresom?
Smiren

San ili noéni izlazak?
San

Plan ili improvizacija?
Plan

Razgovor ili Sutnja/samocéa?
Razgovor

Multitasking ili jedno po jedno? |
Jedno po jedno /‘

Smiren ili pod stresom?

Smiren

San ili noéni izlazak?

San

Plan ili improvizacija?

Plan

Razgovor ili Sutnja/samoca?
Kako kada

Multitasking ili jedno po jedno?
Multitasking

Vedrana
pralja

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Kava

Sve odmah ili rasporediti?

Sve odmah

Nema stajanja ili pauza spaSava
Zivee? Pauza

Jvana K.
tajnica

Smirena ili pod stresom?

Kako kada

San ili noéni izlazak?

San

Plan ili improvizacija?

Plan

Razgovor ili Sutnja/samocéa?
Sutnja/samoda

Multitasking ili jedno po jedno?
Jedno po jedno

spremacica

Umor ili energija?

Energija

Fokus ili rastresenost?

Fokus

Vjezbanije ili kava i opustanje?
Kava

Sve odmah ili rasporediti?
Rasporediti

Nema stajanja ili pauza spasava
Zivee? Pauza



