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Pozdrav svima!

Vedina vas me zna, no za one koji me ne znaju,
ja sam Antonela Josipovié, pohadam Tehnicku
Skolu Virovitica i idem u 5. razred, smjer medi-
cinska sestra. Mjesta gdje me moZete pronaci u
domu su stvarno razna, ali najéesce je to svima
poznata sjenica te naravno gdje god je odgaja-
teljica Suzana jer gotovo svaki dan imamo neke
obaveze. Vedinom sam nasmijana i uvijek dobre
volje i svaki tjedan dodem u sjenicu sa novom
idejom Sto ¢u dalje. Dosta sam brbljava i nemam
problema ni s ni¢im, osim sa ,,crvenom knjigom*“
koja me nekada zna zeznuti. Takoder, idem na
gotovo sve aktivnosti i vodim se u Zivotu mislju
da je svaki dan prilika za nauciti neSto novo, a
ovaj dom pruza uistinu raznolik sadrzaj za sva-
koga. Meni osobno, najdraza uspomena od ove
godine bio je odlazak na skijanje gdje sam se

po prvi puta u Zivotu susrela s vrlo zahtjevnom
disciplinom i savladala je.

Tema ovogodiSnjeg SoN-a je Zdrav Zivot. Na
odabir ove teme potaknuo me niz brojnih
zdravstvenih aktivnosti, organiziranih u suradnji
s odgajateljima Ivanom, Hrvojem i Drazenom.
Bududi da sam i sama u ovoj struci, Zeljela bih
na ovaj nacin potaknuti sve buduée medicin-
ske sestre naseg doma da se ohrabre i poc¢nu
promovirati pozitivan i zdrav nacin Zivota. Da ne
duljim, kroz ovaj ¢asopis upoznati ¢u vas s aktiv-
nostima s kojima smo se bavili u protekloj godini
te ¢ete uvidjeti marljiv rad nase male zajednice.

Bila je ovo vrlo zahtjevna godina za nas, no
usprkos svemu dogurali smo do kraja. Uz nas su
cijelo vrijeme bili nasi odgajatelji i stru¢no oso-
blje, stoga im zaista hvala na tome. Nakon toliko
godina provedenih u ovom domu, sada zaista
mogu reéi da sam upravo ovdje provela svoje
najljepse godine. | za kraj, Zelim svima poruciti:
Samo hrabro kroz zZivot i padaj, ustaj, ali nikad
ne odustaj!

Wi

Antonela Josipovi¢




Dragi SoN-ovci!

Evo nas pri zavrSetku nastavne godine 2021./2022.
u kojoj smo ponovo bili vrijedni. Do¢ekali smo vas s
nestrpljenjem i rados¢u! Zanimalo na je kako izgle-
daju stariji u€enici, Sto se dogodilo preko ljetnoga
odmora te kako ¢e se snaci u€enici po prvi puta upi-
sani u Dom.

Radi vase smo znatiZelje uveli nove aktivnosti:
astronomsku skupinu, trkacku sekciju, program
prevencije hipokinezije te smo prema vasoj ide-
ji organizirali 1. advent na otvorenom koji je bio
toliko poseban da smo odludili kako ¢e to postati
nasa tradicija. Dosadasnje aktivnosti smo razvijali:
plesali, pjevali, pisali, bavili se sportom, pola Doma
naucili skijati, bili svakodnevno kreativni, populari-
zirali znanost u projektu Formula za znanost, orga-
nizirali druZenja i ¢ajanke, jos uvijek se pripremamo
za Rijecki karneval u lipnju, a Uceni¢ka TV marljivo
snima. Zivot u naem Domu nikad nije bio 3areniji
i veseliji, a sve zahvaljuju¢i vama ucenicima koji iz
nas djelatnika izvlacite ono najbolje — da se trudi-
mo, da se volimo, da Zivimo ovaj posao koji radimo.

Razdoblje dok vas nije bilo iskoristili smo za urede-
nje nasega Doma: nabavili smo pametnu solarnu
klupu, izradili nadstreSnicu za bicikle, nabavili vr-
hunsku multimedijalnu opremu i pametnu plocu za
rad Ucenicke TV. Olicili smo cijelu zgradu te je nas
Dom dobio novo modernije ruho. Takoder radimo
na uredenju ulaza svjetleéim reklamama s novim
logom Ucenickog doma. Nas Dom vidimo kao toplo
mjesto, vasu sigurnu luku nakon napornoga dana u
Skoli, ali isto tako Zelimo da izgleda moderno, mla-
denacki i u skladu s vasim godinama.

Jedan od velikih uspjeha jest da smo samostalno
nabavili novo kombi vozilo koje je izvodenje slo-
bodnih aktivnosti podiglo na viSu razinu jer moze-
mo jednostavnije, brZze, lakSe i ¢eS¢e putovati na
razne izlete, dogadaje i susrete u drugim ucenickim
domovima te tako obogadivati nasu svakodnevicu.

45. regionalna Domijada u Cakovcu odrzala se na-
kon 2 godine pauze radi postivanja epidemioloskih
mijera. U nas ste se Dom iz Cakovca vratili s osvoje-
nih 5 prvih mjesta, 3 druga mjesta i 2 tre¢a mjesta
na $to smo iznimno ponosni. Rezultati za nas nisu
samo nagrade, pehari, priznanja... Oni su puno vise
od toga: odraz nasega zajednistva, odraz kontinui-
ranoga rada, odraz individualnoga pristupa potre-
bama i talentima svakog pojedinog ucenika jer re-
zultati su ostvareni iz vise razlicitih kategorija.

I sami smo svjedocili kako je rad u Skolstvu s vama
ucenicima unazad dvije godine bio ograniéen, dio

nastave odrzao se on line te je tako sve ono Sto je u
nasem Domu vrijedno, interakcija i komunikacija s
vama, bilo otezano. No, upravo ste nas vi motivirali
da se druzimo koliko god je mogudée, da se drzimo
zajedno, da radimo... uz takvu podrsku ucenika re-
zultati jednostavno ne mogu izostati.

U nasem Domu posebno njegujemo i razvijamo
timski duh i timski rad kako izmedu ucenika tako
i izmedu djelatnika. Nije vazno samo pobijediti.
Vazno je nauciti se iskreno od srca radovati svakom
uspjehu nekog drugog ucenika, svakom uspjehu
drugoga kolege jer svi smo mi jedna velika obitelj.
U trenutku kad vam ovo piSem pripremamo se za
45, drzavnu Domijadu te svim ucenicima i mentori-
ma Zelim sredu, lijepo predstavite nas mali Uéenicki
dom iz Virovitice, borite se sportski i poSteno!

Ove godine domski list Sve o Nama priredile su
urednica Antonela Josipovi¢ i odgajateljica Gabrije-
la Slami¢. Nadam se da cete se zabavljati listajuci
stranice i Cuvati ga za uspomenu kako biste jed-
nom svojoj djeci mogli pokazivati dijelove iz svog,
vjerovali ili ne, predivnog domskog Zivota. Tema
broja je ,Zdrav Zivot” na Sto kroz aktivnosti i pro-
grame obra¢amo posebnu pozornost u Domu jer
kretanje nije vazno samo za odlican fizicki izgled,
nego i za nas mozak i srce bez kojih ne mozemo
funkcionirati (a»

Svim ucenicima Zelim uspjesan zavrSetak Skolske
godine, a posebice maturantima! Danas je savrSen
dan za novi pocetak. Pustite strah i oslobodite svoj
um. Vrijeme je da otvorite svoje srce! Prepustite se
onome Sto je! Pustite ono Sto je bilo! Imajte vjeru
u ono Sto ¢e biti! (as

Djelatnicima zahvaljujem na marljivosti i trudu da
ucenicima omogucimo da se na bilo koji nacin u na-
Sem Domu osjecaju sigurno, prihvaceno i sretno!
Hvala za svaki doprinos, osmijeh i lijepu rijec. Do
rujna i novih izazova, srdacan pozdrav!

Martina Tisljar, ravnateljica -,/
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5. rujna 2021. otvorili smo vrata Doma za nase
ucenike. Najuzbudeniji su, naravno, bili oni koji su
po prvi puta kroCili u prostorije Doma zapocevsi
novu avanturu. Djelatnici Doma s nestrpljenjem su
ih docekali i dali sve od sebe kako bi njih, a i njiho-
ve roditelje, ohrabrili, oraspolozili i utjesili jer veliki
je to Zivotni korak.

Zbog epidemioloskih mjera ni ove se godine nije
odrzao tradicionalni zajednicki sastanak svih
ucenika i roditelja s ravnateljicom, odgajateljima i
noc¢nim paziteljima, no svaki je odgajatelj odrzao
sastanak s uéenicima i roditeljima svoje odgojne
grupe.

Nova avantura moze poceti...




Dana 7.9.2021. odrzan je sastanak s uéenicima
prvih razreda. Sastanak su vodile ravnateljica Mar-
tina Tisljar te nasa medicinska sestra lva Vujasin.
Sastanak je odrzan u domskoj blagovaonici s ciljem
lakSe adaptacije na nove Zivotne uvjete.

Ucenicima su objasnjena sva pravila kuénog reda
te su im pojasnjene njihove duznosti kao ucenika
naseg doma. Ravnateljica je stavila naglasak na
promoviranje ljubavi i postovanja medu ucenicima
te je naglasila kako nas Ucenicki dom ne tolerira
niti jednu vrstu nasilja bilo to fizicko nasilje, cy-
ber bullying itd. Nakon nje se obratila medicinska
sestra, koja zavrSava magisterij sestrinstva. Ona
je objasnila kojih se sve mjera i pravila moramo
pridrzavati u cilju sprjeCavanja covid-pandemije.
Naglasila je kako je higijena bitna stavka u ovim
vremenima te je objasnila ucenicima kako se tre-
baju ponasati u skladu s domskim pravilima.

Dana 15.rujna 2021. odrZana je radionica o
bontonu za ucenike prvog razreda. Radionicu
su vodile medicinska sestra lva Vujasin te
odgajateljica Lucija Viktorija Suvajac. Uéenicima
su objasnjena sva pravila kulturnog ponasanja.
Radionica je odrZzana u dva dijela.

U prvom dijelu radionice tema je bila situacija u
kojoj se u€enici nalaze u domskoj blagovaonici.
Objasnjeno im je na koji nacin trebaju biti odjeveni
dok objeduju te im je pokazano kako se pravilno
odlaze tanjur i pribor za jelo nakon objeda.
Takoder medicinska sestra im je objasnila kako i na
koji nacin trebaju pravilno razvrstavati otpad.

U drugom dijelu radionice prikazana je situacija
pravilnog ponasanja u restoranu. Pomo¢ pri
objasnjavanju u obliku demonstracije pruzili su
ucenici Lara Kopi¢, uéenica 3.razreda medicine te
Matej Bratanovi¢, uc¢enik 3. razreda Sumarskog
tehnicara.

Ucenici su stekli nova iskustva te dobili nova
znanja.

Antonela Josipovi¢ %[0

Ucenici su na sastanku dobili puno novih informa-
cija te im je ukazano na dostupnost nasih odgaja-
telja za sva pitanja i probleme. Veselimo se novim
izazovima koji su postavljeni pred nas te se nada-
mo da ¢e i ova Skolska godina proteci uspjesno i
radosno!

Antonela Josipovié =]
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U Cetvrtak 9. rujna 2021. odrzana je radionica u
sklopu adaptacije za nove ucenike naseg Doma
pod nazivom “Upoznaj me”. Na radionici je su-
djelovalo 25 ucenika, a vodila ju je odgajateljica
Suzana uz pomoc strucne suradnice i odgajateljice
Lucije.

Radionicu su cinile brojne aktivnosti poput pred-
stavljanja svog para drugim ucenicima. Najzabav-
niji dio radionice zasigurno je bio zapamtiti Sto vise
imena i napisati ih na papiri¢, a u tom je najuspjes-
nija bila Lana Lipovac, koja je dobila i prigodnu
nagradu. Druga aktivnost bila je nacrtati i izrezati
svoj dlan i u njega napisati svoje osobine koje nas
odreduju. Izradene dlanove od papira odgajatelji-
ce su zalijepile na hamer papir, tako da se dlanovi
medusobno dodiruju i isprepliéu, a koji je izlozen
na ulazu u dom.

Svrha ove radionice bila je zbliZiti se s drugim
ucenicima, prihvatiti nase razlicitosti i slicnosti i
ostvariti prijateljsko ozra¢je medu novim ucenici-
ma u nasem domu.

5
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U Cetvrtak 16.09.2021. tridesetak novih uéenika u
pratnji djelatnika doma (odgajatelji, medicinska se-
stra, no¢ni pazitelj) posjetilo je Viroviticke ribnjake.
Aktivnost je to u sklopu programa adaptacije koji
se provodi u nasem domu s ciljem Sto bolje prila-
godbe ucenika na uvjete Zivota u domu, te medu-
sobno upoznavanje.

13 ucenika u pratnji odgajatelja Ivana Keleci¢a do
ribnjaka je stiglo na biciklima dok su ostali preve-
Zeni domskim kombijem. Nakon dolaska na Ribnja-
ke ucenici i djelatnici su se podijelili u grupe. Dio
ucenika vozio je bicikle kroz Sumu u pratnji odga-
jatelja DraZena Jurkovica, a ostali su prosli pouénu
stazu (orijentacijsko hodanje) u pratnji odgajatelji-
ce Suzane Sokele i medicinske sestre Ive Vujasin.
Noc¢ni pazitelj Antonio Kufner te odgajatelj Ivan
Keleci¢ i odgajateljica Lucija Viktorija Suvajac bili su
zaduZeni za pripremu rucka.

Bio je ovo lijep izlet na kojemu su se u€enici medu-
sobno druZili i bolje upoznali, a u opustenoj atmos-
feri upoznali su i djelatnike doma.

5
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U sklopu programa adaptacije koji se svake godine
provodi u Domu, a s ciljem Sto bolje prilagodbe
ucenika na novu sredinu, ucenici 1. razreda u
pratnji odgajateljice Gabrijele Slami¢ posjetili su
Gradsku knjiznicu.

U knjiznici ih je ugostila visa knjizni¢arka Mirja-

na Kotromanovic koja ih je provela kroz prostor
i odjele knjiznice te im predstavila sve aktivnosti
koje se u knjiznici provode. Glavna je ideja ta da
knjiznica nije samo mjesto posudbe knjiga, vec i
mjesto okupljanja, druzenja, uéenja i kreativnog
izraZzavanja.

Ucenici su tako naucili kako je sva literatura pore-
dana po podrucjima, a vidjeli su i dio s literaturom
koja bi zanimala upravo njih, mlade. Upoznati su

i s na¢inom pretrazivanja knjiznicke grade preko
interneta te s moguénoscu pronalaska literature
za pisanje razli¢itih seminara. Predstavljena im jeii
aplikacija mKnjiznica (Pametna knjiznica na dlanu)
pri éemu smo konstatirali da je nasa knjiznica vrlo
moderna i u skladu s trendovima. Ucenici su vidjeli
i prostor gdje mogu provoditi svoje slobodno
vrijeme Citajuci tiskovine, a pozvani su i na razli¢ite
aktivnosti koje se u knjiznici odrzavaju.

Bio je ovo vrlo zanimljiv i poticajan posjet u koje-
mu je naglasena vaznost Citanja kojom radimo na
sebi i razvijamo svoj mozak.

Inace, 2021. godina proglasena je Godinom ¢itanja
uz slogan ,,Citajmo da ne ostanemo bez rijeci“.

Nakon posjeta knjiznici - neizostavan sladoled!

G.S. &zj
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U sklopu programa adaptacije, trojica u¢enika
prvih razreda Antonio Hosi, Sven Stubicar i David
Holosi u pratnji odgajatelja Drazena Jurkoviéa,
posjetili su Viroviticko-podravsku Zupaniju i Zupana
Igora Androvica.

Odgajatelj DraZzen objasnio je svrhu posjeta
predstavivsi nas program adaptacije koji
provodimo svake godine. Naglasio je kako su
ucenici podijeljeni u skupine i pod vodstvom
odgajatelja posjecuju razne ustanove u gradu s
ciliem boljeg upoznavanja mjesta u koje su dosli na
Skolovanje, ali i medusobnog boljeg upoznavanja a
time i bolje adaptacije na novi Zivot.

Ucenici su tom prilikom izjavili da su zadovoljni
uvjetima smjestaja u Ucenickom domu te da im se
svida Virovitica.

8 SolN

U sklopu Programa adaptacije, Gradsku upravu
posjetili su Ante Sabi¢, Tin Kokori¢ i Juraj Ziga
Jagodic¢. U Grad Viroviticu stigli su u pratnji
odgajatelja Ivana Keleciéa, a docekala ih je
zamjenica gradonacelnika Vlasta Honjek — Golinac.

Zamjenica gradonacelnika tom ih je prigodom
upoznala s brojnim sadrzajima u kojima mogu
uzivati za vrijeme svog boravka u Virovitici te im
zazeljela uspjesno daljnje Skolovanje.

G.S. sz



Dana 6. listopada 2021. godine ucenici prvog
razreda imali su tzv. predstavljanje timova.
Prezentacija je odrzana u Zenskoj dvorani. Radi
se o tome da su novi ucenici podijeljeni u timove
i svaki tim dobiva jednog odgajatelja — voditelja
te zadatak koji treba izvrsiti. Ideja je da se na taj
nacin u€enici medusobno bolje upoznaju te da se
upoznaju i s odgajateljem. Osim toga, upoznaju

i grad u koji su dosli na Skolovanje — Viroviticu.
Nakon izvrSenih zadataka, svi se ucenici okupe
te prezentiraju jedni drugima gdje su bili, Sto su
vidjeli i naucili.

UCENICKI DO
POSIET ZUPAN

Tim odgajateljice Lucije posjetio je Crkvu sv. Roka
te njezin pripadajuéi samostan. Predstavnici ovog
tima naucili su o proslosti crkve te o njezinim
problemima kroz povijest (potresi itd.). Takoder,
dobili su priliku poslusati kako zvuce crkvene
orgulje. Nakon toga su posjetili samostanski
muzej gdje su im vjerodostojno prikazani povijesni
predmeti. Kada je rije¢ o samostanu, valja
napomenuti kako u njemu trenutno boravi pet
franjevaca koji tamo Zive, mole i rade. Po zavrSetku
posjete ucenici su se zasladili sladoledom.

Tim odgajatelja Hrvoja posjetio je Dvorac Pejacevic¢
te Gradski muzej. Tamo su ucili o izgradnji dvorca
te 0 samoj povijesti. U¢enici su imali priliku

vidjeti i sliku plemicke obitelji Pejacevi¢. Vazno

je napomenuti kako muzej ima prostor posvecen
domovinskom ratu.

Tim koji je vodila odgajateljica Suzana posjetio
je Kazaliste Virovitica. Tamo su upoznati sa
pozornicom, gledalistem, sobom za rasvjetu itd.
Vodio ih je ravnatelj kazalista Tomislav Pintarié.
Kada je rije¢ o prostorijama, ucenicima je
najzanimljivija soba za druzenje gdje se glumci
okupljaju prije nastupa.

Hvala svima koji su ugostili nase ucenike i veselimo
se ponovnom susretu!

Antonela Josipovi¢ ., /
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' PRIDRUZENI CLANOVI .
Ivana Vicenski - Ivka
; Lana Peri¢ — Slatkica .
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U nasoj sobi osjecaju se ugodno

Odgajatelji ih veé traze u nasoj sobi



® Soba - Cetverokrevetna

DNEVN‘K SObe 21 @® Broj stanara — Sest

Plan dana:

| - 18. rodendan

6:30  Budenje » 22.4.2022. rodendan su slavile punoljetne ,seke”

7:30 - 13:10 Skola Nikolina i Matea

Dan A — uredujemo nas$ kutak za zabavu, odlicno

13:30 - 18: je (plan, hahah
SEL ey Spavanje (plan, hahaha) se provodimo i sve je odli¢no zavrsilo

15:00-17:00 Obavezno ucenje u

d Dan B — Dobra ekipa, luda zabava
omu

. IR Tulum do jutra nasa je atrakcija
(u€enje u snu, izvlacenje

iz kreveta, kuhanje kave, Petra i Iva na podu leze
trazenje

' v_ Klupa jedna jednostavno ih zezne
mjesta za ucenje,

traZenje biljeznica za Popadali od smijeha i svi smo mi
ucenje, pripreme za y
ugenje) Ali sretno smo to prezivjeli
17:00 — 22:00 ol Ipak, nismo znali $to su muke teske

Kava Dok nismo krenule kuci pjeske
Smijeh

|

| Ozbiljni razgovori '

| I

L - EE .- . o - - .- ‘

Sto smo stekle w
domu?

U domu smo stekle nova prijateljstva, priliku za
dobru zabavu ali i za ucenje novih stvari. Razvile
smo radne navike i postale samostalnije.

Sto smo naucile od
aciarelin?

Odgajatelji su nam pruZali podrsku, pomagali u
ucenju i uvijek bili spremni za razgovor.

NCU)dJ. Laz’ev ”U/es. touw Ll { \. 1/

Soba 21 <3
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JESENSKA

8! kreativna radionica

savrSeno uklopila u nas jesenski kutak.

Nase vrijedne djevojke iz sobe 4 (Viktoria, Ella,
Ninet, Josipa, Helena i Leonarda) u sklopu
Kreativke, pod vodstvom odgajateljice Lucije,
izradile su ovu divnu jesensku damu koja se

LIKOVNA
radionica

U srijedu, 1.12.2021.
odrZana je likovna
radionica koju

je osmislila
odgajateljica Lucija
Viktorija Suvajac, a

u goste je pozvala
slikaricu, gospodu
Gordanu Curik. Ona
je ucenicima pokazala
neke svoje likovne radove
te ih vodila kroz nastajanje
njihovih likovnih djela. Tema je bila slobodna a
ucenici su pustili mastu da ih vodi.

Gospoda Curik naglasila je kako joj je bilo jako lijepo
slikati i druziti se s u¢enicima koji su zainteresirani i
talentirani. Ujedno je zahvalila svim djelatnicima koji

su omogucili da se ova suradnja realizira.

GS. ../

U Cetvrtak, 17. oZzujka 2022. u Domu ucenika sred-
njih Skola Bjelovar odrzano je ekipno natjecanje

u Sahu. Na natjecanju je bilo prijavljeno 4 muske
ekipe (Bjelovar, Krizevci, Garesnica i Virovitica) i 3
zenske ekipe (Bjelovar, Krizevci i Virovitica). Musku
ekipu Cinila su 4 ¢lana, s tim da je, prema pravili-
ma, jedna mogla biti djevojka. Zensku ekipu €inile
su dvije djevojke.

Nasi su predstavnici u mugkoj ekipi bili Jakov Sos,
Luka Bogati¢, Kristijan Kutanjac i Lorena Vlasi¢ dok
su Zensku ekipu Cinile Lorena Jambrusi¢ i Valentina
Koli¢.

| jedna i druga ekipa osvojile su odli¢no drugo
mjesto, dok je nas Jakov So$ proglasen igratem
turnira. Ponosni smo na nase ucenike i voditelja
Hrvoja Zuneca.

G.S. %f




Posjet
/NVJEZDARNICI

Dana 8. prosinca 2021. ucenici Jan Ringel, Ante
DZavi¢, Jakov Zupanié, Leon Lipovac, Marin
Stanesi¢ i Toni Silva sa voditeljima Mariom JakSom
i Drazenom Jurkovi¢em posjetili su Zvjezdarnicu
Zagreb.

Cilj posjeta bio je prikazati u¢enicima osnovna
znanja iz astronomije te na taj nacin pobuditi
zanimanje za astronomiju i srodne prirodne i
tehnicke znanosti. Predavanje, koje je trajalo 45
minuta i imalo je popularno znanstveno obiljezje
sa atraktivnim prikazivanjem astronomskih
sadrzZaja zainteresiralo je ucenike. Tema
predavanja bila je ,Sunce i planeti”.

Nakon predavanja izasli smo na vrh Zvjezdarnice
gdje se nalazi plato sa teleskopima ali, nazalost,
zbog loSeg vremena nismo uspjeli niSta pogledati
kroz njih. Na odlasku sa zvjezdarnice dobili

smo prigodne brosure tematikom vezane za
astronomiju. Kroz slike i kratka objasnjenja prosli
smo kroz povijest razvoja same astronomije na
nasim podrucjima.

Nakon posjeta Zvjezdarnici posjetili smo i
tradicionalnu manifestaciju koja se u ovo vrijeme
odrZava u Zagrebu, Zagrebacki Advent na
Tomislavovom trgu i na Trgu bana Josipa Jeladica.

Na kraju dana posjetili smo i trgovacki centar City
Center one East gdje smo u slobodnom vremenu
pronasli svatko za sebe nesto interesantno u vidu
hrane, pica ili kupovine.

%JO
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PARLAONICA

MOGU LI MUSKARAC

i Zena biti prijatelji

U Cetvrtak, 10.2.2022. u domu je odrzana parla-
onica koju je vodila odgajateljica Suzana. Tema
parlaonice bila je mogu li muskarac i Zena biti pri-
jatelji. Afirmacijsku ekipu ¢inili su Lara Kopi¢, Petra
Jancula i Laura Kusturi¢ dok su negacijsku ekipu
¢inili Karla Ha$pl, Tamara Biro i Neo Cvek. Suci su
bili lvan Jadek, Idora Alimehaj i Helena Peric.

Nakon uvodne rijeci, iznoSenja argumenata i zavrs-
ne rije¢i, medu kojima su se nasle zanimljive teze,
suci su jednoglasno presudili u korist afirmacijske

G.S. %Jo

JESU LI MUSKARCI

i Zene ravnopravni

U Cetvrtak, 10. oZzujka 2022. u Domu je odrzana
parlaonica ¢ija je tema bila ,,Jesu li muskarac i Zena
ravnopravni?“ Afirmacijsku su ekipu Cinili Juraj
Ziga Jagodi¢, Lorena Jambrusi¢ i Kristijan Kutanjac
dok su negacijsku ekipu cinili Lara Kopi¢, Valentina
Koli¢ i Matej Bratanovi¢. Suci su bili Ivo Barié, Leon
Lipovac i Roberto Cingel.

Rasprava je bila vrlo Zu¢na, na trenutke i uzavrela,
pa je voditeljica odgajateljica Suzana Sokele mora-
la smirivati uzavrele sudionike. Suci su jednoglasno
presudili za afirmacijsku ekipu a zapoceta rasprava
preselila se i na domsku sjenicu te domske hodni-
ke i spavaonice.

G.S. %Jo 2
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ODLAZAK
u kazaliste

Dana 11.3.2022. nasi su ucenici podsjetili Kazaliste
Virovitica u pratnji voditeljice dramske skupine
odgajateljice Suzane Sokele. U kazaliSte su dosli
gosti iz Zagreba, tocnije Teatar EXIT, koji su izveli
predstavu ,Realisti”.

Kratak opis predstave: Svijet srlja u propast, a ljudi
u Soping centre. Reality show postaje stvarniji

od vijesti. TraZimo poslove tamo gdje ih nema, a
samo su smrt i kredit neizbjezni. Nepodnosljiva
lakoca povrsnosti dopusta nam misliti da mozemo
ostvarivati svoje snove bez imalo uloZzenog truda il
resursa bilo koje vrste. ,Realisti nam kroz smi-
jeh govore o kaoti¢noj realnosti i apsurdnostima
vremena u kojem Zivimo u maniri kabareta kroz
parodiju i glazbene komentare. U adaptaciji Matka
Raguza, ta slovenska komedija realizirana je kao
pravi kazalisni biser, punokrvna, dinamicna, do
srzi glumacka predstava u kojoj petero glumaca,
Domagoj lvankovi¢, Nika Ivanci¢, Nikola Nedi¢, Rok

Potaknuti temom menstrualnog siromastva, u
tvornici Violeta, kao jedinoj tvornici higijenskih
uloZaka u regiji, odlucili su donirati higijenske ulos-
ke onima kojima je to najpotrebnije — u¢enicama
koje nemaju financijsku sposobnost ili adekvat-
nu roditeljsku skrb. Menstrualno siromastvo je
pojam koji je u posljednjih pola godine posebno
aktualan u svim zemljama ¢lanicama EU, pa tako
i u Hrvatskoj. Termin sam po sebi podrazumijeva
financijsku nemoguénost kupovine menstrualnih
proizvoda za higijenu tijekom menstruacije, dakle
higijenskih uloZaka.

Tvornica Violeta odlucila je donirati higijenske
uloske uceni¢kim domovima u Republici Hrvatskoj,
srazmjerno broju korisnica, te na taj nacin barem
malo ublaziti menstrualno siromastvo te osvije-
stiti taj problem u javnosti. Uz uloSke osiguran je i
dispanzer koji smo smjestili u Zenski toalet kako bi
higijenski ulosci bili svima dostupni.

GS. ../
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Jurici¢ i Fabijan Komljenovi¢, oko sat i pol neu-
morno nizu komicne replike, glatko preskacuci iz
situacije u situaciju, iz dijalekta u dijalekt, iz uloge
u ulogu, u nekonvencionalnoj, britkoj parodiji su-
vremenosti ispresijecanoj glazbom i gegovima.

Antonela Josipovi¢ ../




FORMULA
Za znanost

Projekt ,Formula za znanost”, prijavljen za financi-
ranje u sklopu poziva ,Jacanje kapaciteta organiza-
cija civilnog drustva za popularizaciju STEM-a“, prvi
je projekt gdje je udruga Pozor! u ulozi prijavitelja,
dok su partneri Fakultet kemijskog inZenjerstva i
tehnologije Sveucilista u Zagrebu, Drustvo ,Nasa
djeca” grada Gospica i Udruga ucenickih domova
Republike Hrvatske te ¢e provedba projekta biti

u stopostotnom iznosu financirana sredstvima iz
Europskog socijalnog fonda.

Projekt vrijedan 2.334.447,39 kuna trajat ¢e 24
mjeseca s ciljem jacanja kapaciteta organizacija
civilnog drustva za promicanje znanstvenog pogle-
da na svijet i kritickog misljenja uc¢enika osnovnih i
srednjih skola Li¢ko-senjske i Viroviticko-podravske
Zupanije, i Grada Zagreba, kreiranjem i provedbom
inovativnih programa popularizacije kemije kao
STEM podrudja.

U sklopu projekta “Formula za znanost” uéenici
Ucenickog doma sudjelovali su 6. svibnja 2022. na
dvije zanimljive radionice koje je za njih pripremio
projektni partner, Fakultet kemijskog inZenjerstva
i tehnologije SveuciliSta u Zagrebu, s ciljem popu-
larizacije znanosti. Na radionicama je sudjelovao
21 ucenik iz Virovitice; 11 domskih u¢enika pod
vodstvom odgajateljice Lucije Viktorije Suvjaci 10
ucenika Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom jav-
nosti u Virovitici pod vosdtvom profesorice kemije
Silvije Basié.

Radionice je proveo Zavod za mehanicko i toplin-
sko procesno inZenjerstvo Fakulteta kemijskog
inzenjerstva i tehnologije, koji je ucenike izrazito
zainteresirao.

Nakon iscrpnog, edukativnog dijela izleta u, uce-
nici su slobodno vrijeme proveli u City centru i Mc

Donaldsu. )
LV.S. ../

Zbog sve vece zabrinutosti nasih uc¢enika oko
situacije u Ukrajini i brojnih dezinformacija i
nagadanja koja su pocela kruZiti medu samim
ucenicima, odludili smo organizirati edukativno
povijesno predavanje na tu temu. U goste smo
odlucili pozvati profesora povijesti Marijana
Smojvera Ciju ste zanimljivu i inspirativnu pricu
mogli procitati u najavi ovoga dogadanja.

Predavanje je odrzano 7. travnja 2022. u Zenskoj
dvorani u kojoj se okupio velik broj ucenika i
djelatnika, a sat i pol vremena brzo je proletjelo.
Profesor je govorio o povijesti Ukrajine ali i Rusije
jer su te dvije zemlje povijesno isprepletene.
Osim toga, rat je tinjao na podrucju Ukrajine, a

i najavljivan je ve¢ godinama unatrag, iz ¢ega su
ucenici zakljucili da rat i nije poc¢eo tako iznenada
kakvog smo svi dojma. U svrhu dokazivanja toga,
profesor im je predocio ¢lanke iz 2005. godine.
Ucenici su bili vrlo zainteresirani i aktivni te su
postavljali pitanja te je ostvarena interakcija.

Bilo je ovo vrlo poucno izlaganje ¢emu je uvelike
pridonio opusteni i zanimljiv stil predavanja
profesora Marijana Smojvera, kojemu ovim putem
zahvaljujemo na suradnji i izdvojenom vremenu.
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Kao i nekoliko godina unatrag, i ove smo godine
organizirali pripreme za drzavnu maturu za nase
maturante. Pripreme se odrzavaju iz hrvatskog
jezika, matematike i engleskog jezika i to svaki
tjedan po dva sata. S pripremama smo zapoceli
pocetkom drugog polugodista tako da ée nasi
maturanti odslusati 30-ak sati iz svakog pojedinog
predmeta. Kao predavace smo odabrali odli¢cne
profesore koji ve¢ imaju iskustva u pripremanju
u€enika za drZzavnu maturu.

Evo Sto je o pripremama rekla maturantica Idora
Alimehaj:

Drago mi je Sto nam je dom omogudio pripreme za
maturu jer se u skoli one odrZavaju subotom Sto je
nezgodno za nas ucenike koji nismo iz Virovitice i
putujemo kuci za vikend. Profesori su super, odli¢ni
predavacdi, izlazili su nam u susret i Sto je najbit-
nije, svjesni su razine znanja na kojoj se nalazimo

i znali su nam se prilagoditi. Sve materijale za
pripreme smo dobivali.

Posebno bih istaknula kao pozitivno to sto smo s
pripremama krenuli na vrijeme, ve¢ pocetkom 2.
polugodista. Buduci da su polaznici priprema u ra-
zli¢itim smjenama, medusobno smo se dogovarali
oko termina i prilagodavali jedni drugima. Tako-
der, kada je bilo potrebno dijelili smo se u grupe za
A i B razinu tako da smo dobivali i individualizirani
pristup.

Mislim da smo odradili odli¢an posao, a rezultati
probnih matura to i potvrduju.

%f
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U srijedu, 6. travnja 2022. u prostorijama Doma,
odrzano je profesionalno informiranje za matu-
rante. Informativno predavanje odrzala je djelat-
nica HZZ-a, i nasa bivia kolegica, Maja Sajatovic.
Maturanti su mogli Cuti brojne zanimljive i korisne
informacije koje ¢e im, nadamo se, biti od velike
koristi prilikom uklju¢ivanja na trziste rada, a dobi-
li sui brojne tiskane materijale.

Nadamo se da je ovo samo pocetak suradnje Uce-
nickog doma i Hrvatskog zavoda za zaposljavanje
kojom bismo olaksali nasim maturantima stresno
razdoblje prelaska u svijet odraslih, radno aktivnih,
ljudi.

G.S. %Jb

PAS MeNOS t
U sklopu Tjedna psihologije koji se ove godine
odrZava 14.2. - 20.2. odrZana je radionica i u Uce-
nickom domu. Radionicu pod nazivom “Financijska
pismenost” vodila je psihologinja i stru¢na surad-
nica u domu Ivana Therese Steti¢ uz pomo¢ odga-
jateljice Gabrijele Slami¢, a odrzana je 17.2.2022.

Radionica je namijenjena ucenicima zavrsnih
razreda a glavni joj je cilj uvesti u¢enike u svijet
odraslih te ih upoznati s razli¢itim izdacima u ku-
¢anstvu i promisljenom i planiranom raspodjelom
primanja.

Ucenici su tako naucili preracunati bruto placu u
neto, upoznati su s pojmovima poreza i prireza,
mirovinskih stupova, osobnog odbitka i sl. Tako-
der, u€enici su kroz aktivnost fiktivnog odlaska u
nabavku mogli kategorizirati potrebne namirnice
za jednu obitelj, kriticki su razlucili Zelje i potrebe
ali i identificirali moguénosti ustede.

Radionica je trajala 60 minuta, a voditeljice su
ucenicima kroz aktivnosti uspjele otskrinuti vrata
svijeta odraslih.

G.S. %f



UCENICKA TV
u Pitomadi

Dana 2.3.2022. polaznici Uéenicke TV, u pratnji od-
gajateljice Lucije Viktorije Suvajac, posjetili su Pito-
macu odnosno Srednju Skolu Stjepana Sulimanca
koja je takoder partner u projektu RCK Panonika.

Snimili su brojne kadrove koji ¢e biti montirani u
prilog. A djeli¢ atmosfere sa snimanja donosimo
vam odmabh.

MULTIMEDIJSKA
i video oprema

U sklopu projekta Uspostava Regionalnog centra
kompetentnosti Panonika projektnom partneru
Udruzi u€enickih domova Republike Hrvatske dana
28. travnja 2022. godine urucena je na koriste-

nje video i multimedijska oprema. Oprema ¢e se
koristiti za izborne predmete koji ¢e se provoditi za
ucenike korisnike ucenic¢kih domova u PozZegi i Vi-
rovitici, a u sklopu projektom organizirane aktivno-
sti UCenicka TV Panonika. Primopredaji su nazocili
v.d. ravnateljica Poljoprivredno-prehrambene Sko-
le Marija MrSo Raji¢, ravnateljica U¢enickog doma
u Virovitici Martina Tisljar, ravnatelj Dackog doma
u PoZegi Josip Matuha, voditelj projekta Zeljko
Bunjevac te voditelj Ucenicke TV Mislav BoSnjak.

Nabavku specijalizirane opreme za korisnike odusevljenjem otpakirali, pregledali i upoznali se s
ucenickih domova sufinancirala je Europska unija pristiglom opremom te je pripremili za koriStenje.
iz Europskog socijalnog fonda u iznosu od 100%.
Takva oprema uvelike ¢e podici kvalitetu rada
Ucenicke TV te dodatno zainteresirati kako starije,
tako i mlade ucenike.

Vec sljedeceg dana, ucenici su opremu i isprobali
u Srednjoj Skoli Stjepana Sulimanca gdje su snimali
videoprilog o blagodatima koprive.
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Uz voditelja Ucenicke TV, Mislava BoSnjaka i LV.S. ./
odgajateljicu Luciju Viktoriju Suvajac, ucenici su s S




»72 sata bez kompromisa“ medunarodni je volon-
terski projekt koji animira mlade i promice soli-
darnost, zajednistvo, kreativnost i volonterstvo.
Projekt se provodi u devet europskih zemalja, a
Hrvatska je deseta zemlja u Europi koja je prepo-
znala vrijednost projekta.

Volonterska akcija provodila se u Suhopolju, a
Suhopolje je prva opc¢ina u Hrvatskoj koja se pri-
kljucila projektu. Nasi volonteri iz U¢enickog doma
prikljucili su se akciji u najve¢em broju do sada.
Pokazatelj je to da su i danasnji mladi itekako
suosjecajni te su stavili svoje vrijeme, rad i trud na
raspolaganje kako bi pomogli nekome drugome.

Osjecaj ispunjenosti i korisnosti te nova poznan-
stva ono su $to ¢e im zasigurno ostati u sjeéaju.
Ponosni smo na vas!

%Jb
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U blagdansko vrijeme ucenici U¢enickog doma
prikupili su i donirali prehrambene namirnice i hi-
gijenske potrepstine Socijalnoj samoposluzi ,Djelo
ljubavi“ Gradskog drustva Crvenog kriza Virovitica.
Donaciju je uz pratnju uc€enica Lane Lipovac i Hele-
ne Zeman predao odgajatelj Ivan Kelecié.

GD Crvenog kriza Virovitica od srca zahvaljuje svim
ucenicima i zaposlenicima Uc¢eni¢kom doma uz
obecanje da ¢e donacija svoj put pronadi do naj-
potrebitijih sugradana.

G.S. %Jb
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Volonterski klub Uéenickog doma organizirao je
volontersku akciju te pozvao ucenike i djelatnike
da se pridruze kako bismo zajedno uljepsali blag-
dane najpotrebitijima.

Na ulazu u dom postavljena je kanta u kojoj smo
skupljali namirnice. Svaka donacija dobro je
dosla... jer




Volonterski klub Uéenickog doma organizirao

je, kako smo ve¢ pisali, akciju prikupljanja starih
traperica kako bi ih poklonili u¢enicima Coor-a
koji od njih izraduju zanimljive modne predmete.
Naglasak je ovdje na odrzivosti i recikliranju kako
bi se stvaralo $to manje otpada a stari predmeti
dobili novu namjenu. Volonterski klub nabavio je
kantu koja svakom novom akcijom poprima novi,
drugaciji izgled.

Dana 12. travnja 2022. ucenice Teodora Tasi¢,
Lorena Jambrusi¢, Nika Ban i odgajateljica Gabrije-
la Slamié posjetili su Coor te im predali prikuplje-
ne traperice. U Coor-u ih je ugostila ravnateljica
Stanislava DBurcevié, nastavnica Natalija Vidak te
ostali djelatnici koji suim s ponosom pokazali
svoju novu, moderno opremljenu zgradu i kabine-
te za rad. Takoder, pokazali su im Sto sve izraduju
od starih predmeta te Sto ¢e nastati od doniranih
traperica kao i sve segmente procesa izrade.

Ucenici su se medusobno druZzili i razgovarali te je
ostvarena divna suradnja ovih dviju ustanova koja
e se zasigurno nastaviti kroz buduce projekte i
suradnje koji su u planu.

G.S. Vj

putuje na drzavno natjecanje

Pocetkom oZujka 2022. u Tehnickoj je Skoli
dovrseno natjecanje Sumarskih tehnicara
maturanata. Natjecala su se tri uenika, svih troje
iz naSeg Doma; Josipa Certi¢, Dominik Stampf i
Domagoj Tomici¢. Nakon teorijskog i prakticnog
dijela, prvo je mjesto osvojio Domagoj Tomicié.
Domagoj ¢e u svibnju sudjelovati na drzavhom
natjecanju koje se odrzava u Zagrebu. Ponosni
smo na nase ucenike a Domagoju drzimo palcéeve
na drzavnom natjecanju.

Domagoj Tomici¢ osvojio je 7. mjesto na drzavhom
natjecanju.

H.Z %f

DORA KOPREK

pozvana na okupljanje reprezentacije

Nasa Dora Koprek pozvana je na okupljanje mlade
kadetske reprezentacije!

Neizmjerno smo ponosni na nasu Doru. Dora je
inace ucenica 2. razreda gimnazije i uspjesno
balansira izmedu svojih skolskih obaveza i na-
pornih, gotovo svakodnevnih, treninga. Sa svojih
16 godina Dora veé igra za seniorsku ekipu ZRK
1234 Virovitica koja je ujedno vodeda ekipa 2. HRL
Sjever. Ne sumnjamo da je pred Dorom blistava
buduénost i karijera i ponosni smo $to je dio nase
domske zajednice.

G.S. %JQ




pojacala redove 1234 Virovitice

Helena Zeman odli¢na je vratarka koja je svojim
obranama plijenila pozornost u svim ligama u koji-
ma je nastupala za svoju Orahovicu. To je zamijetio
i hrvatski drugoligas 1234 Virovitica i doveo ju u
svoje redove. Na oprostaju od Helene u ZRK Ora-
hovica bilo je vrlo emotivno.

Helena je tada izjavila: Pruzila mi se prilika da
odem u veci klub i probam jos vise napredovati.
Danas mi je tesko, teska srca ostavljam svoju klub,
suigracice i trenericu. Mojim curama od srca hvala
Sto su bile zakon suigracice, ali i prijateljice koje cu
pamtiti cijeli Zivot. Ponosna sam sto sam bila vra-
tarka ove ekipe punih osam godina i nikada necu
zaboraviti sve nase zajednicke trenutke. Curama
porucujem da ce uvijek imati moju veliku podrsku
i Zelim im puno zdravlja, srece i velikih sportskih
rezultata jer znam da one to mogu. Sve ih oboZa-
vam i sretno dalje.

' Sui koji su do tada wadili s
Helenom slazu se da je pred njom
zasigwmno velika wikometna

Helena Zeman ucenica je 1. razreda medicinske
Skole i stanovnica naseg Doma. Ucenicki dom
Virovitica Cesto je odabir sportasa, glazbenika i
ostalih talentiranih uéenika iz manjih sredina koji
nastavak svojeg Skolovanja traze u nasem gradu i
nasem domu.
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Od 1. do 12. studenog 2021. godine 10 ucenika
zanimanja frizer i 10 ucenica zanimanja kozmeticar
Industrijsko-obrtnicke Skole obavljali su stru¢nu
praksu u strukovnoj Skoli 1st EPAL Thessaloniki u
gradu Solunu u Grékoj. Medu njima bile su i 3 nase
ucenice; Ninet Drljanac i Ella Kotaran (2. razred) te
Matea Jerkovic¢ (4. razred).

Glavni i osnovni smisao njihova posjeta jest me-
dunarodna suradnja, razmjena kultura i razvijanje
sposobnosti rada i kompetentnosti u multikul-
turalnom okruzenju. Budu¢i da se komunikacija
odvijala uglavhom na engleskom jeziku, ucenici su
razvijali i jezicne kompetencije.

Tijekom posjeta Grckoj vodile su ih nastavnice
Maja Ivanac i Marina Nemet, nastavnice strukov-
nih predmeta u zanimanju frizer i kozmetic¢ar u
Industrijsko-obrtnickoj skoli Virovitica.

Osim prakse koju su odradivali uzivali su i u turi-
stickim atrakcijama Grcéke. Uz pomo¢ turistickog
vodic¢a obisli su Arheoloski muzej u Solunu te
najvaznije znamenitosti grada — Bijelu kulu, crkvu
sv. Dimitrija, Zidine (Akropolu) grada, Aristotelov
trg, Rotundu i mnoge druge gradske znamenitosti.
Posjetili su i malo mjesto Vergina koje je arheo-
loski lokalitet na sjeveru Grcke. Vidjeli su kako su
izgledale grobnice Filipa Il i Aleksandra Velikog te
sve dragocjene predmete koji su nadeni na tom
lokalitetu.

Ponosni smo na nase uéenice koje su svojim
znanjem i zalaganjem dobile priliku biti dio ovog
projekta te steéi nova znanja i iskustva.

G.S., Industrijsko-obrtnicka skola VLJO



IVAN JADEK - prva mjesta

STJEPANOVI RADOVI 0D DRVETA

na zupanijskim natjecanjima

Tehnicka $kola Virovitica bila je domacin Zupanij-

skog natjecanja iz matematike za ucenike srednjih
Skola. Natjecao se ukupno 31 ucenik u A i B kate-

goriji.

Najbolje rezultate u A kategoriji (prirodoslov-
no-matematic¢ka gimnazija) ostvarili su ucenici
Gimnazije Petra Preradovica iz Virovitice, a odli¢no
1. mjesto osvojio je nas uéenik lvan Jadek. Osim iz
matematike, lvan se natjecao i iz biologije, fizike i
informatike (provodi se u dvije kategorije: algori-
tmi i osnove informatike). Ivan je iz svih predmeta
osvojio 1. mjesto, a iz fizike 2.

Ovaj talentirani ucenik zadatke rjeSava kao od 3ale,
a osim toga hobi mu je i izradivanje igrica u Pyt-
hon-u.

Inace, prosle je godine Ivan Jadek bio najucenik
Zupanije za osnovne $kole te smo iznimno pono-
sni $to je za svoje daljnje Skolovanje odabrao nas
Dom.

G.S %f

OBILJEZAVANJE

svjetskog dana bolesnika

Povodom Svjetskog dana bolesnika (11. veljace),
nase ucenice 5. razreda Tehnicke sSkole, smjera
Medicinska sestra/tehnicar opée njege, Lucija Kis$
i Idora Alimehaj napravile su diplome za najbo-
lje pacijente. Vjerujemo da su njima razveseliti
mnoge bolesnike koje su toga dana susrele u
Viroviti¢koj opcoj bolnici prilikom obavljanja svoje
prakti¢ne nastave.

Ponosni smo na kreativnost nasih ucenica!

LVS. ../

)

izlozeni na virovitickoj Setnici
Prvog listopadskog vikenda odrzana je manife-
stacija “Jesen u gradu” na kojoj su radove izlozili i
ucenici Tehnicke skole. Radove od drveta izradio
je nas ucenik Stjepan Haumuller na kojega smo
iznimno ponosni. Na Standu su, uz Stjepana, bili i
ostali nasi ucenici koji pohadaju smijer drvodjelski
tehnicar dizajner.

LN LA R |




NIKOLINA | HELENA

na 56. Vinkovackim jesenima nastupila u sklopu programa , Advent u palaéi“

Nase ucenice Nikolina Peri¢ i Helena Peri¢ kao
¢lanice Kulturno-umjetnic¢ke udruge Vocin
nastupile su na 56. Vinkovackim jesenima. Upravo
je ta udruga predstavljala Viroviticko-podravsku
Zupaniju na toj velikoj smotri kulturno-umjetnicke
bastine.

Udruga djeluje 20-ak godina a ima brojne uspjehe
i nagrade na razli¢itim manifestacijama u zemlji i
inozemstvu.

G.S. %jb

Ucenici drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica,
smjer Drvni dizajner, medu kojima su nasi Stjepan
Haumuller, Hrvoje Golik, Dea HoCevar i Vanesa
Burcar, izraduju drvene zeceve koji su krasili nas
grad povodom uskrsnih blagdana.

U sklopu programa “Advent u palaci” nastupile su
i naSe djevojke Viktoria, Leonarda, Josipa, Helena
i Ninet svojom plesnom toc¢kom. Bio je to njihov
prvi javni nastup i vrlo smo ponosni na njih. Dom-
sku plesnu skupinu inace vodi Danijela Duvnjak

iz virovitickog KUC-a a sve organizira i koordinira
odgajateljica Suzana Sokele.

Jo$ jedan nastup zakazan im je za novu manifesta-
ciju “Advent pokraj Ucenickog doma”. Prilika je to
da djevojke pokazu svojim prijateljima i ostalim
gostima Sto su to marljivo uvjezbavale posljednjih
mjeseci.

)

G.S. <=/

CLANICE BENDA

Flegma

Nas je dom prepun mladih glazbenika i zaljublje-
nika u glazbu. Prepoznato je to i u Siroj zajednici a
vijesti o njima nerijetko objavljuje i lokalni portal
lcv.

Tako je objavio i vijest o bendu Flegma — bandu
Tehnicke Skole. Antonela Josipovic i Lucija Kis$, nase
ucenice 5. razreda medicinske skole, vokali su u
tom bandu koji vodi profesor Luka Mlinari¢. Bend
je oformljen 2019. godine i iste te godine prijavili
su se na Superval — festival Skolskih bendova.

O odabiru imena Lucija je rekla: Kada smo se pri-
premali za festival “Superval” trebali smo odabrati
ime. Bilo je tu puno prijedloga, a na kraju smo se
odlucili za naziv Flegma jer stvarno smo svi opuste-
ni, uzivamo u probama i nastupima, stvarno smo

flegme.



U svojem repertoaru ovaj bend ima obrade iz razli-
¢itih Zanrova, a uvijek paze na to da pjesma odgo-
vara i vokalima i instrumentima, prilagodavaju se
jedni drugima.

Bend Flegma imali smo priliku slusati i na nasem
prvom domskom adventu.

%Jb

G.S., icv (foto icv)
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Za ovaj intervju odabrala sam petnaestogodisnju
glazbenicu Lorenu Vlasi¢, ujedno i moju cimericu,
koja veé sada iza sebe ima mnogobrojne uspjehe.

Idemo cuti nesto vise o Loreninoj karijeri i uspjesi-
ma...

Kako si otkrila svoj talent?

U drugom razredu, kada sam dobila prvu peticu
ikada iz glazbenog ,dosla sam doma te sam se
pohvalila sestri. Pitala me je Sto sam radila, na sto
sam joj odgovorila da sam pjevala pjesmicu Zeko
i potoci¢. Zamolila me je da joj otpjevam, a nakon
sto sam joj otpjevala pjesmicu, ona je u ¢udu re-
kla: Pa Lorena, ti znas pjevati. Prijavila sam se na
TV show Zvjezdice i tada je sve zapocelo.

Tko ti je u pocetku bio najveca potpora?

Obitelj, ali pogotovo moja starija sestra jer me je
ona pocela izbacivati na drustvene mreze kako bi
Sto vise ljudi vidjelo moj talent.

Cime se bavi$ osim pjevanjem?

Vecinom skolom. Pohadam gimnaziju u Virovitici
i glazbenu skolu te se povremeno bavim rukome-
tom.

Na kojoj drustvenoj mrezi postizes$ najveci broj
pratitelja?

Definitivno TikTok!

Kakva si s brojkama pratitelja, stvara li ti to moz-
da nekakav pritisak?

Ljetos sam krenula snimati covere na TikToku i
imam oko 7 tisuca pratitelja. Gledam na to snima-
nje kao na odmor nakon skole i svih obveza koje
me stiZu jer sam prvi razred srednje sSkole i jos se
snalazim u tom svemu, ali ne, ne stvara mi nikakav
pritisak.

Susreces li se ¢esto s ruznim komentarima i kako
se nosis s njima?

Naravno da se uvijek nadu ljudi kojima se ne svida
nesto Sto ja radim, ali pokusavam to ignorirati jer
znam svoju vrijednost i znam sto radim. Ipak mi
ponekad bude tesko zbog takvih komentara jer
sam jos mlada i nisam se naucila nositi s takvim
komentarima.

Sto si sve ove godine radila, ima li neki od
vaznijih ovogodisnjih nastupa?

Ove godine sam malo usporila tempo sto se tice
nastupa, no izdvojila bih svoj prvi “mini” koncert u
Samoboru za fasnik.

Mozemo li uskoro ocekvati tvoju pjesmu?

Uskoro ne jer smatram da sam jos premlada da
se upustam u tako nesto veliko, ali za koju godinu
postoje velike mogucnosti da ce se to ostvariti.

Intervju: Lana Lipovac WJ
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NOVI ROCK BAND

U Orahovici, kao priznatom gradu rocka, rada se
novi mladi i perspektivni rock band kojega Cine
braca KresSimir i Borna Gernhard te Casper Unfer-
derber.

U sijecnju ove godine, ovaj mladi rock band od-
svirao je svoju prvu samostalnu svirku u kultnom
orahovackom Bluesu. O njima je tada pisaoilcv, a
ovo je tom prilikom izjavio nas Borna:

Zapravo je sve bilo potpuno sluc¢ajno. Prosli vi-
kend kada je svirao Kresimir Vrki¢, mi smo ga dosli
poslusati i nakon kraja njegovog koncerta Casper
je uzeo gitaru na pozornici i zasvirao, a ja malo
zapjevao i to je ispalo dobro. Tada su nas viasnici
Vlado i Eugen Grgi¢ pitali da li bi htjeli odsvira-

ti cjelovecernji program iduci vikend. Prvo smo
dvajili jer nista nismo uvjezbali, ali vrlo brzo smo
se dogovorili, uskocio je i moj brat Kresimir i evo,
odsvirali i bilo je odlicno.

Na pitanje kako se zove sastav Borna uz veliki
osmijeh odgovara: Braca Gernhard i Casper.

— Sala naravno, ma ovo je tek prvi puta da smo
sluzbeno nastupili pa nismo niti razmisljali o ne-
kom imenu. Ako se nastavi dobro, ako budemo i
dalje svirali, ime ¢e ve¢ samo doci.

= === LI ]

! Inace, Boxna Gernhard je ucenik :
drugog wazeda Stednje glazhene «

Skole ,Jan VlaSimsky" a ujedno i nas
domski ucenik. Vdo je suestran i

talentitan, tado se ukljucuje u brojne

aktivnosti, a uz swoj poznati talent
' nagitad pokazao je i wthunske
: vokalne moguénosti. :

G.S., icv (foto icv) %Jo

NATJECANJE TAMBU

u Pozegi
Dana 29.03.2022. na$ uéenik Jakov So$ nastupio
je s komornim sastavom Srednje glazbene Skole
Jan Vlasimsky na 8. medunarodnom natjecanju
tamburasa u PoZegi. Svojim nastupom osvojili su
drugu nagradu zirija s 91,33 bodova.

Cestitamo i Zelimo mu puno uspjeha u daljnjem
radu.

s bivSim ucenicima ) {

Uvijek smo sretni kada nam se jave bivsi ucenici.
Volimo Cuti gdje ste i kako ste. Jednu takvu kavicu
s u€enicima Dorijanom Burcarom i Teom Plesko
popila je i odgajateljica Suzana. Tea je napustila
Dom tek koji mjesec ranije, no ocito je da joj, a i
Dorijanu, ve¢ nedostajemo!




Blizi se kraj godine. Ljeto je na pomolu i kuca na
domska vrata. Cekaju nas vazne Zivotne odluke i
ono vje¢no pitanje: Sto dalje? Pravog odgovora
nema jer nema formule za Zivot, no ono Sto uvijek
mozes, iako je klisej, je stvarno vjerovat u sebeiu
svoje snove. Ovih posljednjih mjesec dana u domu
prozivljavam, ve¢ sada, dosta nostalgi¢no. Znam
da ¢e mi nedostajati tete kuharice i onaj njihov
topli osmijeh na vje€no pitanje: Ima li repete? Ta-
koder, tu su neizostavne tete spremacice s kojima
se sve viSe druzimo, a sve je bliZi odlazak. Uvijek
¢e mi u sjeé¢anju ostat moja soba 18. lako nismo
najbolja soba po ucenju, niti ¢is¢enju, tu smo zai-
sta uvijek jedna za drugu kada god se dogodi neki
problem koji varira od toga Sto éemo naruciti za
jesti do problema hoées me odvesti na hitnu?

Virovitica i ovaj dom imaju posebnu dusu i zajed-
nistvo. Nas nema puno, ali smo zaista slozni. Sva
djeca trebaju prodi zZivot u ucenickom domu gdje
se nauce vazne Zivotne lekcije koje nam ostaju za
Zivot. Bilo je nekada i losih dana i prepirki, ali na
kraju se sve to uspjelo razrijesiti uz pomo¢ na-

Sih odgajatelja. Odgajatelji su djelatnici u nasem
domu sa bogatim radnim iskustvom te strpljenjem
za nas mlade ljude. Zaista, uvijek je postojalo neko
rieSenje ili kompromis kad je naiSao neki problem.
Vaino je naglasiti kako mi mladi ljudi ne bi mogli
boraviti u domu bez nadzora. A nadziru nas no¢ni
pazitelji na ¢ijim je ledima zaista veliki teret. Zelim
se zahvaliti svakoj osobi u ovom domu koja je na
bilo koji nacin utjecala na mene i moje poglede na
Zivot, a posebno odgajateljicama Suzani i Luciji jer
svojim nesebi¢nim zalaganjem za ovu zajednicu
¢ine dom ljepSim mjestom.

Najvise od svega u domu nedostajat ¢e mi moja -
sjenica. Sjenica je mjesto gdje sam provela jedne
od svojih najljepsih trenutaka i gdje sam vodila

jedne od svojih najozbiljnijih razgovora. Kroz ove
tri godine, koliko sam provela u domu, mjesto gdje
me se uvijek moZe pronaci bila je ta sjenica koja
¢uva mladost i pric¢e svakog ucenika ovog doma
koji kroCi u nju.

Na kraju, Zelim zahvaliti svima i poruciti uenicima
da se ukljuce u sto visSe aktivnosti poput odboj-

ke, dramske, kreativke jer svaka od tih aktivnosti
donosi nova prijateljstva i nova iskustva. Zaista,
HVALA SVIMA na prekrasne tri godine Zivota pro-
vedene u nasem Uceni¢kom domu Virovitica!

Antonela Josipovi¢ -/

Ja sam Lana Lipovac i ovo mi je prva godina u
Ucenickom domu u Virovitici. Ovo je ujedno i moje
prvo razdvajanje i osamostaljivanje od uze, ali i
Sire obitelji. Sre¢om, ovdje mi je brat kojemu je
ovo veé tre¢a godina u Domu i na ¢iju sam prepo-
ruku i dosla ovdje. Nikada mi se prije nije motalo
viSe pitanja po glavi nego tog 5. rujna 2021.

A jedno od najcescih pitanja koje mi se motalo po
glavi bilo je:

Bila sam u velikoj dilemi i nisam znala Sto oceki-
vati, ali sve moje sumnje u nesto loSe su nestale.
Imam 5 novih prijateljica i od prvog dana smo kao
jedno, vrckava soba 24.

Lana Lipovac azJ
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! “Brini se o swom zdravlju, jer :
¢e ti nedostajati kad ga ne v
hudes imao!”, savjet je koji smo
culi mnogo puta. Mnogi ne
. wazmisljaju o swom zdravlju,
: pogotowo dok ih nista ne holi.

Sto je zapravo zdravlje? Je li to samo izostanak
bolesti ili zdravlje obuhvacda i druge elemente?
Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije,
zdravlje je stanje potpunog tjelesnog, dusevnog

i drustvenog blagostanja, a ne samo odsustvo
bolesti i iznemoglosti. Zdravlje je viSe od izostanka
bolesti i na njega se mora poceti misliti na vrijeme,
a ne tek kada obolimo. Zdravlja moramo postati
svjesni i za njega preuzeti odgovornost.

Briga o zdravlju nase je pravo i obveza. Svatko ima

pravo na zdrav Zivot, a obveza nam je to omoguditi
buduéim generacijama. Upravo zbog toga u nasem
domu provodimo niz aktivnosti kako bismo nasim

ucenicima ukazali na vaznost o€uvanja zdravlja.

DUHANSKI proizvodi

Pusenje cigareta je Stetna navika kojom pusaci
ugrozavaju svoje zdravlje, ali i zdravlje ljudi oko
sebe. Pusenje kod mladih nauceno je ponasanje,
a u tom procesu ucenja i usvajanja navike pusenja
presudnu ulogu osobito imaju vrSnjaci te odrasle
osobe u najblizemu okruzenju u kojemu mladi
pusaci odrastaju. Ovisnost o nikotinu je vrlo jaka,
mnogi smatraju da je to ¢ak i najjaca ovisnost, a

25 SolN

nastaje vrlo brzo nakon pocetka pusenja. Kod pu-
Saca postoji ,ovisnicki obrazac” ponasanja, a kod
prekida se razviju simptomi krize.

Pusenje je jedan od najvaznijih uzroka obolijeva-
nja, te povedava rizik za vise od trideset razli¢itih
bolesti. Danas duhanska industrija nastavlja razu-
vjeravati zabrinute pu$ace nudenjem novih produ-
kata s iluzijom sigurnosti. Promoviraju se i prodaju
duhanski proizvodi zamaskirani u nova, zdravija
imena, cvjetne i voéne uzorke ili atraktivnija pa-
kovanja. U meduvremenu nastavljaju potragu za
produktima koji su “manje stetni” Medutim, niti
jedan takav proizvod nije dovoljno ispitan na ljudi-
ma kako bi se dobili relevantni podaci o djelovanju
Stetnih tvari.

Kako bismo provjerili kakva je situacija u nasem
domu, proveli smo anketu. Ovo su rezultati:

Broj kutija popusenih na tjednoj bazi

1 kutija
B Zenski

2 kutija
B muski

3 kutija 4 kutija 5 kutija

Od 123 ucenika doma, 15 djevojaka te 11 mladic¢a
konzumira cigarete.

P.S. Moguca su odstupanja i neistinitost odgovora.



@ KORISTI OD PRESTANKA
PUSENJA — PRVA GODINA
KAO NEPUSAC

zrak oko vas viSe nije opasan za djecu i odrasle,

NAKON 20 minuta

poboljsava se krvni tlak, smanjuje se puls,
temperatura ruku i stopala raste na normalne
vrijednosti,

pocinje se smanjivati tjelesna koncentracija
ugljicnoga monoksida (Stetnog plina koji u krvi
sprjeCava vezanje kisika na crvene krvne stanice),

NAKON 24 sata

rizik za nastanak sréanog infarkta smanjuje se,

NAKON 36 sati

ugljicni monoksid u krvi pada na zdraviju razinu,
kisik u krvi raste,

NAKON 43 sali

Ziv€ani zavrseci oporavljaju se, viezbanje je lakse;
poboljsavaju se osjeti mirisa i okusa,

NAKON 2 do 12 tiedana

poboljSava se cirkulacija, poboljSava se rad pluca,

NAKON 1 do 9 mjesed

manje je epizoda kaslja, prehlada i gripe; smanjuju
se umor i nedostatak zraka, povecéava se sposob-
nost pluéa da uklone necistoée i infekcije,

NAKON 1 godine

rizik od nastanka rane sré¢ane bolesti pada za 50%,

7A 10 DO 15 godin

oCekivano trajanje Zivota izjednacava se s ljudima
koji nisu nikada pusili

PRAVILNA urav

notez
PREHRANA 0

Pravilna prehrana mladih sastoji se od tri glavna
obroka:; dorucak, rucak i vecera te dva medu-
obroka. Spajanje i propustanje obroka se ne
preporuca, a izmedu pojedinih obroka potrebno
je osigurati najmanje 2 sata razmaka. Takoder,
potrebno je uskladiti ustaljeno vrijeme za jelo; za
meduobrok treba osigurati najmanje 15 minu-
ta a, a za rucak najmanje 30 minuta. Prvi obrok
treba biti neposredno nakon budenja, a zadnji
obrok u 19:00 sati ( ili 2 sata prije odlaska na
pocinak).

U ovom tekstu bazirat éemo se na meduobroke

i predstaviti tzv. zdrave grickalice. Suvremeni i
ubrzani nacin Zivota te sve viSe izvannastavnih i
izvanskolskih aktivnost)dovodi do vece potrebe
da se barem jedan obrok dnevno konzumira izvan
kuce (doma). Zada¢a meduobroka je da osigura
dovoljnu koli¢inu energije i hranjivih tvari te da
utazi glad do slijedeceg obroka. Zato je vazino

da je meduobrok uvijek dostupan. Buduci da na
njega otpada do 30% dnevnog unosa, vazno je da
on bude izbalansiran te Sto kvalitetniji i zdraviji.

U trenutcima kada osje¢amo glad ili je vrijeme za
meduobrok najéesée posezemo za onim $to nam
je priruci, a najéesée su to slatkisi, slane grickalice
ili pekarski proizvodi. No, umjesto da zasiti, hrana
koja sadrzi Secer, sol i masti samo dodatno otvara
apetit te narusava uravnotezenu prehranu, nega-
tivno utjece na povedanje tjelesne tezine i posto-
tak masnog tkiva, poviSava krvni tlak, povisava
razinu kolesterola te poveéava rizik od koronalnih
bolesti srca.
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Bobicasto vo¢e — malo kalorija, bogato
vitaminima, mineralima i vlaknima, moze se kom-
binirati s jogurtom

Mix orasastih plodova — bogati proteini- Crna ¢okolada — ¢okolada sa vise od 75%
ma, dobrim mastima i vitaminom E — pridonose udjela kakaa, dobar izvor magnezija koji ima vaznu
dobrom funkcioniranju mozdanih vijuga i dobrom  ulogu u u¢enju i pamcéenju
raspolozenju

Suseno voce — za ljubitelje slatkog, dobar
Jabuke — niskokalori¢ne su ali hranjive i
zasitne, dostupne su cijele godine
Rizini keksi — hrskava, niskokalori¢na gric-
kalica koja se moze kombinirati sa zdravim namazi-

Grcki jogurt — zdrav balans ugljikohidrata, ma ili jogurtom
proteina i probiotika, moze se mijesati s voéem ili
pahuljicama
= —_——----—- e e e |
| |
I |
[ - I
' - I
|
@ | |
@ Ako vam je cilj izgubiti visak N Zamijenite nezdrave grickalice
kilograma ili ostati zdrav, previse zdravijom verzijom
grickanja moZe dodati mnogo
praznih kalorija vasoj prehrani @ Naravno, NIJE PREPORUCLIIVO
PRETJERIVATI NI SA CIM, pa tako ni
= Ako grickate &ips, smoki, &tapice sa zdravim grickalicama - VAZNO je
ili nedto sli¢no, to ¢e se sigurno dozirati i posjeti onoliko koliko ¢e
dogoditi utaZiti glad
\~ Postoje mnoge zdrave grickalice koje S PRAVILNA, BALANSIRANA ! ZDRAV’,A_‘
' vam mogu pomoc¢i da ostanete na PREHRA,NA svakak.o € vam pomoci
| pravom zdravom putu ako ogladnite da se“c?stjecat.evbc.).lje., buvdlte ) .
0 izmedu obroka zdraviji i uspjesnije izvrSavate svoje I
I svakodnevne obaveze :
| |
| |
| N - e e oae oms osw s o

Ivan Keleéi¢ -../
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Svakodnevno smo svjedoci sve slabokretnijeg
nacina Zivota. Zna se koliko je kretanje vazno za
zdravlje, no u 21. stoljeéu svijetom se prosirila hi-
pokinezija, pojam kojim se opisuje premala kolici-
na kretanja te koji predstavlja siguran preduvjet za
razvoj vecine bolesti.

U obrazovnom sustavu gotovo je zanemarena
¢injenica da se kretanje ubraja u osnovne ljudske
potrebe. Ljudsko tijelo stvoreno je za kretanje i

to bismo mu trebali omoguditi kako bi organizam
normalno funkcionirao. Covjek dise, jede i spava, a
sve te funkcije mogu se nadomijestiti i na umjetan
nacin, no za kretanje ne postoji zamjena ni alter-
nativa.

Stoga smo pocetkom skolske godine 2021./2022.
pri samom planiranju i programiranju rada s uceni-
cima uvrstili jedan potpuno novi posebni program
pod nazivom ,,Prevencija hipokinezije®.

Kako u nasem timu odgajatelja i no¢nih pazitelja
imamo 3 diplomirana kineziologa te dva bivsa
sportasa, a sada aktivna trenera, logi¢no je bilo da
se jedan vedi dio paZinje, izmedu ostalog odgoj-
no-obrazovnog rada, posvecéuje ucenickom zdrav-
lju, njihovim kretnim navikama te kontroli njihove
tjelesne mase. Zadnjih godina uoceno je znatno,
negativno, povecanje broja ucenika koji imaju pro-
blema s pove¢anom tjelesnom masom te ucenika
koji ne sudjeluju gotovo ni u kakvim tjelesnim
aktivnostima, vec vedi dio svog vremena provode
lezeci u sobi.

Iz tog razloga pokrenut je ve¢ spomenuti posebni
program prevencije hipokinezije. Na samom po-
Cetku, uz pisanu suglasnost roditelja, napravili smo
inicijalno testiranje ucenika koje se sastojalo od
mjerenja krvnog tlaka i pulsa u mirovanju, tjelesne
teZine i visine, postotka masti i misi¢a u tijelu te
izracuna bazalnog metabolizma kao i odredivanja
BMI (indeksa tjelesne mase).

Kroz cijelu godinu ucenici su ukljucivani u cijeli
niz sportsko-rekreativnih aktivnosti poput bad-
mintona, kosarke, odbojke, stolnog tenisa, re-
kreativne voZnje biciklima, male Skole skijanja te
rekreativnih treninga. Osim tjelesne aktivnosti,

ucenike smo i teoretski educirali nizom radionica i
predavanja u kojima su dobili korisna i primjenjiva
saznanja o globalnom problemu pretilosti te svim
potencijalnim bolestima koje se uz pretilost vezu,
tipovima treninga koji omogucuju redukciju pot-
koZznog masnog tkiva. Mjerili smo tlak, puls, slagali
dnevne i tjedne jelovnike u odnosu na bazalni
metabolizam uéenika. U¢ili smo brojati kalorije
koje tijekom dana unesemo u organizam te kako
prekomjerno unesene kalorije umjesto u masne
naslage pretvoriti u misi¢énu masu — naravno, tjele-
snom aktivnoscu!

Pred kraj Skolske godine ponovljena su mjerenja
kod ucenika koji su tijekom cijele Skolske godine
aktivno sudjelovali u nekom vidu tjelesne aktiv-
nosti te smo analizirali inicijalne i finalne rezultate
koji su kod gotovo svih u¢enika bili vidno bolji $to
je i bio glavni cilj uvodenja ovog programa. Kod
mnogih smo ucenika pobudili interes za bavljenje
nekim tipom tjelesne aktivnosti te smo im promi-
jenili kretne, ali i prehrambene navike koje su od
prije stekli.

Navedeni program zbog iznimnih pozitivnih reakci-
ja i brojnog ukljucivanja ucenika tijekom ove prve
godine zasigurno mislimo nastaviti i iduéih godina.

Hrvoje Zunec -/

<

Kako bi dobili Sto kvalitetniji uvid u kretne navike

i angaziranost u tjelesnom vjezbanju nasih uceni-
ka, kroz posebni program Prevencija hipokinezije
osmisljena je kratka anketa sastavljena od 12 pita-
nja kojima smo dobili nesto cjelovitiji uvid u kretne
navike ucenika; koliko ih se redovito ili povremeno
bavi nekom tjelesnom aktivnos$éu, Sto ih sprjeca-
va u bavljenju i, kao Secer za kraj, koliko vremena
dnevno provode u slabokretnom reZimu Zivota
sjededi ili lezedi pred ekranima mobitela, racunala,
video igara.

Dobili smo tako nekoliko zanimljivih podataka i
odgovora koje ¢e i roditeljima koji ¢e procitati ovaj
¢lanak biti korisni u daljnjem poticanju svoje djece
da se pokrenu i ukljuce u neki vid tjelesne aktivno-
sti i maknu ih od mobitela, ra¢unala te slabokret-
nog nacina Zivota.

u nastavku..
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Bavis li se redovito tjelesnim vjezbanjem:
sportom ili rekreativnim vjezbanjem?

78 odgovora

179% | 28,2%

®Da @O Ne

@ Povremeno

Utjece li financijski status (tvoj ili tvoje
obitelji) na mogucnost tvojeg bavljenja
sportom - tjelesnim vjezbanjem?

78 odgovora

@ Onemogucava mi potpuno da se bavim
sportom

@ OteZava mi znacajeno da se bavim sportom
@ Ne utjege uopce

@ Pojednostavljuje u dobroj mjeri moje
sudjelovanje u sportu

@ Poptuno omogucava moje bavljenje sportom

32 SolN

Na koje probleme nailazis tijekom
svog bavljenja sportom - tjelesnim
vjezbanjem?

73 odgovora

@ Nedostatak slobodnih mjesta za vjezbanje

@ Nedostatak ili ograni¢ena ponuda
@ Nedostatak objekata
@ Visoka cijena ¢lanarine

@ Losa stru¢nost instruktora / trenera

@ Nedostatak raspoloZivih partnera / prijatelja
za vjezbanje

Mislis li da je sport - tjelesno vjezbanje
vazan aspekt svakodnevnog Zivota?

78 odgovora

® Jako vaZan

@® Vaian

@ ljeinije vazan
@ Nije vazan

@ Uopce nije vazan



Koji su tvoji glavni motivi za bavljenje
sportom - tjelesnim vjezbanjem?

77 odgovora

Scan me!

Prevencija hipokinezije — anketa

@ RaspoloZenje: zabava, zadovoljstvo

- 4
@ Sposobnost: usavriavanje fizickih sp.. Hrvoje Zunec _, /

Vaznost produZivanja Zivotnog vijeka

@ ACTIVE FOR SLAVONIJA

@ Relaksacija: opustanje, snizavanje n... Udruga ,Sve za sport” prihvatila se realizacije pro-
jekta "Active for Slavonija” financiranog iz Europ-

skog socijalnog fonda te iz hrvatskog proracuna.
@ DruZenje: nova poznanstva i prijateljstva Spomenuta udruga, inace sportsko rekreativnog

Postignuée: sportski rezultat, afirmacija sadrZaja, osnovana je 2013. godine, a projekt Cija
je realizacija u tijeku samo je jedan od njihovih
brojnih projekata.

@ Tijelesna masa: reguliranje tjelesne...

@ Zdravlje: ofuvanje i unapredenje zdrav...

Koliko vremena dnevno provodis

na drutvenim mreiama, internetu, Kao vanjski surac!nlu u re.allvzac‘ul sportg!(og dl!ela
§ L. . - 1o spomenutog projekta ukljuceni su i nasi odgaja-

racunalnim igricama, gledajuci TV isl. telji, diplomirani kineziolozi Ivan Kele¢i¢ i Hrvoje

77 odgovora Zunec.

Odgajatelj Ivan voditelj je funkcionalnih trenin-

ga za mlade i studente, dok je odgajatelj Hrvoje
voditelj kampa za pretile. Kako nam je ove godine
jedan od glavnih ciljeva prevencija slabokretnog
nacina Zivota i pretilosti nasih ucenika, dio njih
smo ukljucili u aktivno sudjelovanje u ponudenim
sadrZajima. Treninzi koji se provode u sportsko re-
kreacijskoj dvorani Viroexpa su za sve korisnike pa
tako i nase ucenike potpuno besplatni te se provo-
de 2-3 puta tjedno u trajanju od 60 minuta. Osim
ucenika, treninzima se prikljucio i dio djelatnika.
Svojim sudjelovanjem daju dobar primjer ucenici-
ma te ih dodatno motiviraju za rad i sudjelovanje.

5

Hrvoje Zunec ../
® Do2sata @ 2do4sata 4 do 6 sati

@ viie od 6 sati
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PREVENCIJA pretilostl
- teorija i praksa -

Jedna u nizu tematskih radionica u sklopu po-
sebnog programa Prevencija hipokinezije bila je i
radionica pod nazivom Prevencija pretilosti — teo-
rija i praksa koju su osmislili i s u¢enicima proveli
medicinska sestra Antonia Orsuli¢ i odgajatelj
Hrvoje Zunec.

Nakon $to su u€enici na prijasSnjim radionicama
dobili saznanja o vaZnosti tjelesnog vjezbanja za
njihovo zdravlje i redukciju potkoZznog masnog
tkiva, ovom radionicom Zeljeli smo ih osvijestiti o
vaznosti prepoznavanja kalorijskih vrijednosti hra-
ne, vrijednosti bazalnog metabolizma, problemima
koji se vezu uz kalorijski suficit ili deficit te vaznosti
kontrole krvnog tlaka za njihovo zdravlje.

Ucenici su u svakom dijelu radionice prvo dobi-

li nuzne teorijske osnove na temu, a zatim su u
grupnom radu sve nauceno prakti¢no primijenili.
Tako smo nakon osnovnih informacijama o tlaku,
hipertenziji i hipotenziji ucili kako se mjeri tlak
digitalnim, ali i tlakomjerom na pero. S u€enicima
smo zatim prosli sve vazno vezano uz bazalni me-

tabolizam, ¢emu sluZi informacija o istom te smo
uz pomo¢ matematicke formule racunali bazalni
metabolizam. Glavna aktivnost bila je vezana uz
slaganje jelovnika od strane ucenika, racunanje
kalorijske vrijednosti svakog pojedinog obroka

te ukupnih obroka u jednom danu. Jedna grupa
ucenika odabirala je iz grupe ponudenih namirnica
svoj idealan dorucak, druga grupa slagala je rucak,
a treca veceru. Bilo je tu zanimljivih ideja i spaja-
nja namirnica, razilazenja u ukusima no nakon kva-
litetnog timskog rada dobili smo na$ idealni dnevni
jelovnik. Usporedili smo ukupnu koli¢inu kalorija s
prosjec¢nim vrijednostima bazalnog metabolizma
ucenika dobivenog inicijalnim testiranjem ucenika.
Raspravili smo zatim $to se deSava s razlikom une-
sene energije, gdje se i na koji nacin ona akumulira
te kako sprijediti nakupljanje te energije u masne
naslage.

Primjerom dobre prakse predstavila nam se jedna
ucenica koja je javno prezentirala svoje inicijalne,
tranzitivne i finalne rezultate testiranja. lzvijestila
nas je kakve je ona promjene uvela u svoj Zivot

u odnosu na vrijeme prije dolaska u dom. Ovim
predstavljanjem ostali u€enici dobili su na najizrav-
niji nacin potvrdu da teoretsko- prakti¢na znanja
sa radionica primijenjena u praksi donose nevje-
rojatne ne samo rezultate na mjerenju vec sveu-
kupno poboljsanje stila Zivota, Zivotne energije i
zdravlja.

Skolska godina 2021./2022. eksperimentalna je
godina po pitanju uvodenja posebnog programa
Prevencija hipokinezije u godisnji plan i program
Ucenickog doma Virovitica.




Ciljevi koje smo si postavili bili su utvrditi mor-
foloske karakteristike u¢enika uceni¢ckog doma
Virovitica, pouciti ucenike o rizicima pretilosti i
slabokretnog nacina Zivota, podici razinu fizicke
pripremljenosti u¢enika, nauciti u¢enike ra¢unati
nutritivnu vrijednost pojedinog obroka, nauciti
ucenike zdravijim prehrambenim navikama kroz
samostalnu izradu jelovnika, nauciti u¢enika novim
metodama treninga, utjecati na slabokretni nacin
Zivota u domu te provjera ucinkovitosti cijelog
programa finalnim testiranjem i anketiranjem/
evaluacijom. Veliko nam je zadovoljstvo Sto smo
sve postavljene ciljeve u potpunosti realizirali.

Pokazalo se da su teme obradene u sklopu progra-
ma kao i cijeli niz tjelesnih aktivnosti koje smo uce-
nicima ponudili izvrsno primljeni kod ucenika. Kod
mnogih smo ucenika izazvali pozitivhu promjenu
kako u kretnim tako i u prehrambenim navikama i
iznimno se veselimo novoj $kolskoj godini i nastav-
ku rada s u€enicima na ovom programu, poboljsa-
nju Zivotnih navika nasih ucenika, ali i samih dje-
latnika koji su i ove eksperimentalne godine svojim
primjerom dali podrsku i primjer u€enicima.

jo 2 4
Hrvoje Zunec .y

— AKTIVNOST —

trkacka sekcija

Ove je godine intenzivnije pocela s radom grupa
rekreativnih trkaca koju vodi odgajatelj Drazen.

U ponedjeljak su rutu dugu 6 km otrcali odgajatelj
Drazen te Nika Ban i Lorena Jambrusié za sto im je
bilo potrebno 40 min.

U utorak su nesto brzim tempom trcali Jakov
Zupanié, Mateo Ivanovi¢ i Matea Jambrusi¢,
takoder u pratnji odgajatelja Drazena. U istom

vremenu istrcali su 7 km.

Ruta kojom se tréi ide od Ucenickog doma do
Tehnicke Skole pa industrijskom zonom do centra
grada i natrag do doma.

TuCanje kao aktivnost provodilo se w

domu kroz cijelu godinu a ukupno je
tCalo 10-ak ucenika.

D.J.

i
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VOZNJA / VOLONTERI

biciklom na Europskom
Voznja biciklom jedna je od omiljenih rekreativnih tjEdnU Sporta &> 5 J

aktivnosti nasih ucenika. Dolaskom toplijeg i
suncanijeg vremena te duzih dana, odmah smo
osposobili naSe domske bicikle te krenuli u
rekreativnu voznju.

A
v

Europski tjedan sporta obiljeZava se i u Virovitici u
Sportskom centru Viroexpo. U Cetvrtak je odrzana
aktivnost pod nazivom “Aktivnost danas za zdravlje

Zbog sve ucestalijih pitanja joS jednom sutra” za umirovljenike i osobe treé¢e dobi na kojoj
napominjemo da se biciklom moZete voziti samo su sudjelovale i volonterke iz U¢enickog doma i to
i isklju¢ivo u dogovorenom terminu uz pratnju Sara, Ninet, Josipa, Viktoria, Leonarda, Helena i
odgajatelja. Ella.

H.Z., I.K. qu Na samom zavr$etku obiljezavanja sudjelovao je i

nas odgajatelj lvan Keleci¢, a funkcionalni trening
prosle su i Manda Kravars$éan, Dea Hocevar, Sara
Malek i Vanesa Burcar.

cs. ./

NASI VOLONTERI
na igrama mladih

Nase volonterke sudjelovale su na Plazma
sportskim igrama mladih koje su odrZzane 4. svibnja
2022. na sportskim terenima TVIN-a. Ponosni smo _
na nase djevojke koje su izdvojile svoje vrijeme ﬂ'
kako bi pomogle u provodenju ove sportske '
manifestacije.




SKOLA
SKIJANJA

za ucenike
Ucenickog doma

U sklopu posebnog programa ,Rekreativnim
sportom do kvalitetnog slobodnog vremena“
ucenici Ucenickog doma iz Virovitice posjetili

su skijaliste Platak. Kao dio programa koji vodi
odgajatelj Drazen Jurkovi¢, prof. u suradnji s
odgajateljima lvanom Kelecicem, prof. i Hrvojem
Zunecom, prof. organizirana je $kola skijanja za
naSe ucenike i to u ¢ak 3 termina ( 4. i 16. veljace
te 8. ozujka 2022.).

Ukupno je u ovoj Skolskoj godini 28 ucenica i
ucenika uspjesno proslo kroz program skole
skijanja. Treba istaknuti da su svi ucenici koji

su bili prisutni na Platku tijekom sva tri izleta
uspjesno savladali Skolu skijanja te ih ovim putem
pohvaljujemo. Skijasku opremu (skije i pancerice)
ucenicima je osigurao Ucenicki dom.

Nadamo se da ¢emo i sljedece Skolske godine
nastaviti s programom skijanja u Uéeni¢kom
domu u Virovitici, na zadovoljstvo nasih ucenika,
voditelja i svih drugih zainteresiranih za skijanje.

Gs. J
Y %j

PRIPREME

za Litice
oko Virovitice

Odgajatelji Drazen Jurkovic¢ i lvan Keleci¢ te ucenici
Jakov Zupani¢, Mateo Ivanovi¢ i Helena Zeman
spremaju se za utrku Litice oko Virovitice. Helena

i Mateo tréat ¢e 7 km, Jakov se sprema za 15 km
dok ¢e odgajatelji tr¢ati 25 km. Primjer je ovo
kako odgajatelji svoje pozitivne osobne navike i
ljubav prema tréanju prenose na ucenike, a svojim
znanjem, iskustvom i savijetima pomazu im da se
Sto bolje spreme za utrku.




IDRAVSTVENI kutak

Higijena
u domu

Jedna od glavnih mjera o€uvanja i unaprjedenja
zdravlja ljudi i djece su dobre higijenske navike.
Promicanje higijene je jedna od vrlo bitnih stavki
u nasem domu. Svakodnevno provodimo kontro-
lu urednosti soba, kreveta, ormara, kupaonice i
toaleta. Od ucenika se traZi da sloZe svoje krevete,
pometu i prozrace sobu, pospreme svoje stvari i ) e _ ____
isprazne ko% za smece. Ocjene soba idu od nedo- b 5 '
voljan (1) do odli¢an (5), ovisno koju stavku ucenici
propuste uciniti. Jednom tjedno ucenici provode
generalna cis¢enja soba prilikom kojeg operu i
pod. Jedan od ciljeva ocjenjivanja sobe, osim odr-
Zavanja urednosti doma, je i to da se ucenici nauce
brinuti za svoje stvari, pospremati za sobom i da
stvore sebi sigurnu okolinu. Ocjene soba zbraja-

ju se tijekom godine te sobe s najve¢im brojem
bodova, jedna s muskog dijela doma i jedna sa

Pohvalnica

Zenskog dijela doma, budu izabrane za najurednije Sobi 4
sobe. Ove godine titulu su odnijele Zenska soba 4 i T 8
% zanaiured!"lf"gom_xzz. Polugodizy, B4 u pryog
muska soba 8. polugodi P Bk,
ateljicds
i i
Pw:mﬁznm vm“m%mi i

rionties 8

Prehrana LL

Pravilna prehrana nam pomatze zastiti se od svih
oblika pothranjenosti, odnosno od manjka raznih
hranjivih tvari. Bitno je da prehrana ima odgovara-
juci nutritivni sastav koji ¢e zadovoljiti sve potrebe

1. Soba je prozracena-

organizma; ni¢ega previse, nicega premalo. Ra- 2 U sobi je pometen DOd.
znovrsna i uravnotezena prehrana moze sprijeciti . -
nastanak razli¢itih bolesti koje se povezuju s ne- 3. Svijetio u sobi ugaseno
pravilnom prehranom, poput pretilosti. U domski nakon od|aska iz sobe.
jelovnik uvrstili smo promjene u vidu uvodenja . >
zobenih pahuljica, kuhanih jaja, viSe vocéa i povrca. 4. IspraZnJen KOS.
Ucenike poticemo da redovno odlaze na obroke, 5. Cist i uredan stol/police,

da jedu ono Sto je na jelovniku, izbjegavaju naru- e 1
¢ivanje brze hrane, paze na unos Secera i masti i Odjecai Obuca u ormaru, u
piju puno vode. Podijelili smo u¢enicima upute i SObi samo papuce!
odrzali im kratko predavanje o ¢uvanju i skladi- -~

Stenju hrane, te ih upozorili na moguce posljedice =
nepravilnog pohranjivanja.

5

Antonia Orsuli¢, zdravstveni voditelj ., /
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TJEDAN mozga

Ovogodisnji 21. Tjedan mozga u Hrvatskoj se obi-
ljezava 14.3. - 20.3., a dio je svjetske akcije orga-

nizacije Dana Alliance for Brain Initiative s ciljem

promocije znanja o mozgu i bolestima mozga.

Za naSe smo ucenike osmislili i pripremili brojne
zanimljive aktivnosti.

OBILJEZAVANJE dana
broja Pl

Povodom Svjetskoga dana broja pi, ukrasili smo
zidove nasega hodnika znamenkama toga broja.
Preko 250 znamenaka izradili su u€enici Petra Ku-
lia$, Tamara Biro, Lana Kozi¢, Anamarija Mesaros,
Domagoj Tomici¢, Josipa Jakovi¢, Matea Jerkovi¢,
Lorena Vlasié, a osobit doprinos u numeriranju i
postavljanju brojeva dale su ucenice Dunja Kova-
Cevi¢ i Helena Zeman.

4

LV.S. -../

NATJECANJE u recitiranju
broja PI

16. oZujka 2022. je u Zenskoj dvorani odrzano
natjecanje u recitiranju famoznog broja pi.
Natjecanje je odrzano u sklopu “Tjedna

mozga”. Natejcalo se Cetvero ucenika, a to¢nost
izgovorenih brojeva provjeravala je odgajateljica
Lucija Viktorija Suvajac.

Prvo mjesto: Neo Cvek - 71 znamenka
Drugo mjesto: Antonela Josipovi¢ - 58 znamenka

Trece mjesto: Valentina Koli¢ - 52 znamenke

Cetvrto mjesto: Lara Kopi¢ - 37 znamenka

VJEZBANJE mozga kroz
zabavne igre

Nastavljamo vjeZbati mozak! Ovoga puta okupili
smo ucenike na raznim igrama, mozgalicama

i zagonetkama. Zanimljive igre kojima je
ucenike navela na razmisljanje, osmislila je nasa
medicinska sestra Antonia.

IASTITA mentalnog
zdravlja

U sklopu ,,Tjedna mozga“ radionicu je 17. oZujka
2022. odrzala struc¢na suradnica psihologinja Ivana
Therese Steti¢. Bavila se tematikom mentalnog
zdravlja a posebno se fokusirala na napadaje
panike, problem s kojim se nosi sve vise mladih,

a i ljudi opcenito. Zainteresirani su mogli nauciti
nacine i metode kako prepoznati napad panike i
kako se s njime nositi.

Ova radionica samo je jedna od aktivnosti koje
smo proveli u naSem domu u sklopu obiljezavanja
»Tjedna mozga“.

G.S. %f




Da se NIKAD ne z7aboravi

U tjednu prije obiljezavanja obljetnice Dana sjeéa-
nja na Zrtvu Vukovara pod vodstvom odgajatelja
Hrvoja Zuneca, krenuli smo u izradu plakata — DA
SE NIKAD NE ZABORAVI.

U ovoj mini-radionici sudjelovali su u¢enici Manuel
Bliznac, Leo Horina, Luka Tomac, Borna Gernhard,
Daniela Koli¢ i Maja Milos koji su bili podijeljeni u
tri ekipe.

Jedna je ekipa imala zadatak na webu pronadi
upecatljive slike od znacajnih vukovarskih doga-
daja tog doba koje ukljucuju vodotoranj, bolnicu,
spomen dom Ovcaru, masovnu grobnicu Ovcare te
vukovarskog junaka Blage Zadre.

Drugi dio ekipe za zadatak su imali kratkim tek-
stom popratiti odabrane fotografije dok je treca
ekipa bila zaduzena za vizualni identitet plakata.

Ovim plakatom Zeljeli smo podsjetiti ostale uceni-
ke naSeg doma na tadasnje nemile dogadaje, upo-
znati ih s nekim cCinjenicama koje do sada mozda
nisu znali, ali prije svega, sve nas osvijestiti da se
ova tragedija NE SMIJE NIKAD ZABORAVITI.

Borna Gernhard %Jb

| U MOM GRADU
Vukovar svijetli

Spomen-¢in “I u mom gradu Vukovar svijetli” prvi
put je odrZan 18. studenog 1999. godine u Splitu
uz pokroviteljstvo Ministarstva prosvjete i Sporta.

Od tada svake godine odrasli i djeca pohode Vuko-
varsku ulicu diljem Lijepe nase te zapale svije¢u u
tisini.

Isto su ucinili i nasi u€enici u pratnji odgajatelja
Hrvoja Zuneca.

Po povratku upaljene su svijece i ispred zgrade
Ucenickog doma te je ucenicima pusten dokumen-
tarni film “Od tog dana...”, redateljice i scenaristice
Slavice Snur, a koji tematizira stradavanje djece

u obrambenom Domovinskom ratu, a kojeg je
odobrilo Ministarstvo znanosti i obrazovanja na
temelju pozitivnog stru¢nog misljenja Agencije za
odgoj i obrazovanje.

N H.Z. o
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i Krampus svije¢njaka

I nas je posjetio sveti Nikola... i Krampus!!! Dana 23.11.2021. godine u 19 sati u ucionici 1,

odrzana je kreativna radionica ukrasavanja svi-
Ucenicima su podijelili cokolade i Sibe! Tko je bio je¢njaka salvetnom tehnikom povodom Adventa.
dobar, a tko malo manje dobar, procijenite sami...  Radionicu je vodila majka uéenice Petre Jancula,
gospoda Silva Jancula. Svije¢njake od drveta izra-
dio je uéenik Stjepan Haumiller u suradnji s dom-
skim majstorom.

Na radionici je bilo 13 ucenika, atmosfera je bila
vesela, a u€enici motivirani za rad. Slijedeci upute
gospode Silve ucenici su ukrasili 12 prekrasnih
svijeénjaka, dobro se zabavili i naucili neSto novo.
Ucenici su naucili cijeniti ru¢ni rad i Sto sve mogu
ukrasiti ovom tehnikom. Nema veceg zadovoljstva
od onog kad nesto napravi$§ sam svojim rukama.

U danasnje vrijeme konzumerizma vazno ih je na-
uciti da ne moraju sve kupiti gotovo ve¢ da budu
kreativni, recikliraju te od starog naprave nesto
novo.

- ONVAVZAr1do

Hvala gospodi Silvi Jancula $to je odvojila svoje
slobodno vrijeme poucivsi nas ovoj prekrasnoj
tehnici.

TUNPY
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- Aduwent

Dana 16. prosinca 2021. u naSem se Ucenickom
domu odrzala bozi¢na priredba kako bismo se svi
malo opustili i na tren zaboravili pandemiju koja
nas je zadesila. Bio je to zapravo 1. domski advent,
a upravo zbog trenutacne situacije odrzan je na
trgu pokraj Doma. Prilika je to da ucenici prezen-
tiraju Sto su sve radili u prvom polugodistu kroz
slobodne aktivnosti u domu. Tijekom programa
izlozeni su i u¢enicki radovi koje su posjetitelji mo-
gli razgledati pa ¢ak i “kupiti” uz dobrovoljni prilog.

U sam program uvela nas je Lorena Vlasi¢ izved-
bom Tihe nodi. Nakon pljeska Loreni, okupljene je
pozdravila ravnateljica Martina Tisljar. Predstava
“Bozi¢na prica” koju je izvela dramska skupina
osvijestila nas je kako trebamo biti sretni za vrije-
me boziénih blagdana. Nakon odli¢ne predstave
ponovno je nastupila Lorena, no ovoga puta uz
pratnju naseg Jakova So$a, otpjevavsi dvije pje-
sme. Djevojke iz sobe 4 svojim su plesom zadivile
publiku i zasluzile veliki pljesak. Kao Secer na kraju
publiku je zabavio bend TSV “Flegma”. Na samom
kraju voditelji programa Antonela i Dorijan zaze-
ljeli su svima sretne i vesele blagdane te uspjesnu
narednu godinu.

Cijeli program kamerom je zabiljezio ucenik Deny
Cvek.

Zahvaljujemo svim prijateljima doma, profesorima
i razrednicima te svima koji su nas podrzali svojim
dolaskom.

Posebna pohvala odgajateljici Suzani Sokele koja je
osmislila i realizirala cijeli program, u vrlo teskim i

nepredvidivim uvijetima, uz pomoc¢ i podrsku svih
kolega iz doma.

Nadamo se da je nas 1. domski advent samo uvod
u jednu novu, lijepu i uspjesnu tradiciju.

Lana Lipovac %JQ

|ZRADA gnomova

‘-

- -
U sklopu priprema za BoZzié, brojni su ucenici, pod
vodstvom odgajateljice Lucije, izradivali gnomove.
Ovi zanimljivi patuljci krasili su nas domski inte-
rijer, a bili su namijenjeni i za prodaju na nasem
domskom adventu.

o

1
1
I
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
b

o




80ZIENO DRVCE

Za Su hOpOIJe Okitili smo bor i pri tome se odli¢no zabavili u

Iz jo$ jedne uspje$ne suradnje Uéeni¢kog doma i bozicnom duhu...
Turisticke zajednice opéine Suhopolje nastali su
oslikani drveni borici koji su upotpunili suhopoljski
advent. Naime, vjeSte ruke ucenika ¢lanova Krea-
tivke i Volonterskog kluba, pod vodstvom odgaja-
telja Hrvoja Zuneca, Ivana Keleti¢a i odgajateljice
Lucije Viktorije Suvajac, oslikali su i ukrasili drvene
boriée koji su izloZeni u centru Suhopolja te poka-
zuju put prema dvorcu grofa Jankovica.

Bor je oki¢en ru¢no radenim ukrasima koje je
osmislila odgajateljica Lucija a izradile su ucenice s
medicinskom sestrom Tenom.

-~

Kao zahvala za uspjeSnu suradnju, ucenici su po-
zvani da posjete Suhopoljski advent.

- ONVAVZA11d0o
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B0ZIENO DRVCE
za hitnu

U sklopu Volonterskog kluba koji vodi odgaja-
telj lvan Keleci¢, nasi su ucenici pomogli ukrasiti
zgradu bolnice odnosno Hitne pomodi Zavoda za
hitnu medicinu Virovitica poklonivsi im drvce koji
su sami izradili.

- Aduwent

&~

OBILJEZAVAMO

za ucenike

U utorak, 1. ozujka 2022. organizirali smo domje-
nak i druzenje za ucenike koji su sudjelovali u pri-
premi i realizaciji naSeg prvog Domskog adventa.

Naime, uc€enici su kroz niz kreativnih radionica
izradivali prigodne predmete i ukrase koji su bili
ponudeni posjetiteljima, uz dobrovoljne priloge.
Ne smijemo zaboraviti ni one koji su sudjelovali u
boZiénom programu, nase volontere i sve koji su
na bilo koji nacin doprinjeli realizaciji ovog naseg
novog projekta.

Cetrdesetak u¢enika dobilo je pozivnicu za “party”
gdje su ih docekali naresci, atraktivne plate od
palacinki te sokovi Sto je financirano od novca koji
su sami “zaradili” uz potporu Uceni¢kog doma.

Nadamo se da ¢ete i dalje biti tako marljivi i krea-
tivni te doprinositi kvaliteti Zivota u Domu.

oN

pOSJET Suhopolju

Ucenici Ucenickog doma s odgajateljem lvanom
Keleci¢em posjetili su Suhopolje. Toplu dobrodos-
licu priredili suim u prostoru dvorca, a kao zahvalu
za uspjesnu suradnju. Naime, nasi su ucenici izra-
dili boZi¢na drvca od drveta koja krase Suhopoljski
advent.

Ucenici su obisli dvorac uz stru¢no vodstvo te isku-
sili sve zanimljive sadrzaje. Na kraju su popili pi¢e
u prekrasnom ambijentu.




Povodom Mjeseca svjesnosti o raku dojke nasa je
medicinska sestra, zajedno s u¢enicama, uredila
pano kako bi se osvijestile ucenice i djelatnice o
ovom problemu. U¢enice su na rozoj vrpci, koja
je simbol borbe protiv raka dojke, ispisale poruke
podrske.

DAN SVJESNOSTI

o samoozljedivnaju

1. OZUJKA u cijelom se svijetu obiljezava Dan
svjesnosti o samoozljedivanju, a simbol mu je
narancasta vrpca. Svrha obiljeZzavanja tog dana je
otklanjanje stigme vezane za samoozljedivanje

a ujedno i poticanje roditelja, ¢lanova obitelji,
odgojno-obrazovnih i zdravstvenih djelatnika na
prepoznavanje znakova samoozljedivanja kod mla-
dih te adekvatno reagiranje.

Dan svjesnosti o samoozljedivanju obiljezili smo i
mi kako bismo potaknuli govorenje o toj osjetljivoj
temi te poslali poruku onima koji se samoozljeduju
da nisu sami. Prigodan plakat s prijedlozima kako
si pomodi izradile su ucenice te je izvjeSen na vid-
liivo mjesto. Takoder, po rukama smo crtale leptire
u znak potpore onima koji se samoozljeduju. Pro-
jekt je vodila medicinska sestra Antonia Or3uli¢ uz
podrsku odgajateljica Suzane, Gabrijele i Lucije.

e

G.S. qu

¢arapama. Upravo su one izabrane za simbol jer ih
osobe s Down sindromom ne mogu upariti.

indroma Down -~
I mi smo obiljezili Dan sindroma Down razli¢itim

Down Syndrome International (DSI) je sluzbeno
odredio 21. ozujak kao Svjetski dan osoba s Down

sindromom (WDSD). Navedeni datum je izabran obiljezen u Singapuru 2006. Plakat je izradila i obi-
kako bi oznacio jedinstvenost Downova sindroma  |jezavanje organizirala medicinska sestra Antonia.

u potrostrucenju (trisomiji) 21. kromosoma. Svjet- )
skim danom syndroma Down (WDSD) prvi put je GS. ./
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Od Velike Britanije, Indije, Kine i Japana preko
Europe do Amerike - u cijelom se svijetu obiljeZava
tjedan Caja. Bas kao i u ovim svjetskim zemljama,
tako smo i u nasem Ucenickom domu u tjednu
Caja uzivali u tom blagotvornom pic¢u, koje i mi
ritualno ispijamo, posebice u zimskom razdoblju.

Ispijanje ¢aja svakoga je dana vodio drugi odgaja-
telj, a u¢enicima je omogucéeno da svakoga dana
isprobaju drugu vrstu ¢aja. Posebno je zanimljiv
bio crni ¢aj s mlijekom. Cajanka se odrzavala u
hodniku ispred zbornice, a u€enici su se rado oda-
zvali te smo zajedno obiljezili Tjedan ¢aja.

Valentinovo smo obiljeZili kratkim koncertom na
kojem su Lucija Ki$ kao vokal i Borna Gernhard
na gitari otpjevali ljubavne pjesme. U romantic-
nom ugodaju u pjesmama su uzivo uZivali u€enici
doma, a mogli ste ga pratiti i live (i joS ga mozete
pogledati na nasoj Facebook stranici).

Vecer u znaku ljubavi zacinila je i slatka ljubavna
posta. Hoce li to biti pocetak necije ljubavne price,
ostaje nam za vidjeti...

Priblizavanjem Valentinova - Dana zaljubljenih nas
je domski interijer takoder zasjao u “ljubavnom”
izdanju. Da bi nam dom zasjao u znaku ljubavi, po-
brinula se odgajateljica Lucija uz pomo¢ djevojaka
iz sobe 4 (Ninet, Ella, Helena, Viktoria, Josipa) te
ostalih djelatnika.

Na ulazu u dom postavljen je sanducic¢ za ljubavnu
postu, a sve je to samo dio programa kojim slavi-
mo ljubav.




Dana 8. veljace 2022. u nasem je domu odrZzano
predavanje za 20-ak uc¢enika povodom obiljezava-
nja Dana sigurnijeg interneta.

Sve prisutne pozdravila je odgajateljica Suzana So-
kele, a predavanje je odrzala policijska sluzZbenica
za prevenciju PU viroviticko-podravske Ana Krato-
hvil Kati¢. Tom je prigodom ucenicima predstavlje-
na kampanja ,Nemoj postati lovina“ sa istoimenim
video-filmom.

Na kraju predavanja im je savjetovano ako bi
primili prijete¢u, uznemirujudu ili seksualno ne-
primjerenu poruku ili se od njih trazi da drugim
osobama posalju svoju neprimjerenu fotografiju il
video isjec¢ke, neka odmabh izvijeste policiju:

pozivom na broj 192, gdje ¢e vas deZurni ope-
rateri preusmjeriti na stru¢no osposobljenog
policijskog sluzbenika

slanjem e-mail poruke na adresu policija@
mup.hr

putem web stranice MUP-a, prijavom na ,,Red
button”

dolaskom u najbliZu policijsku postaju ili poli-
cijsku upravu

Povodom Svjetskog dana Alzhaimerove bolesti koji
se obiljezava 21. rujna 2021., medicinska sestra
Iva i uCenice pogledale su prigodni film “Zauvijek
Alice”.

Film ima posebnu tematiku, te prikazuje Zivot
Alice koja je profesorica lingvistike na fakultetu i
koja neocekivano pocne zaboravljati rijeci. Kada
joj lije€nik dijagnosticira ranu fazu Alzheimerove
bolesti, Zivoti Alice i njezine obitelji suoce se s
teskim izazovom dok ova neizljeciva degenerativna
neuroloska bolest polako napreduje. Usput, osim
Sto se bori s unutarnjim propadanjem, Alice mora
vrijeme koje joj je preostalo iskoristiti kako bi pro-
nasla mir i ljubav zbog kojih vrijedi Zivjeti.

Takoder mozemo zakljuciti kako je podrska obitelji
i bliznjih jako vazna u borbi protiv Alzhaimerove

bolesti. %JQ
1L.V.
son il



Ucenici i djelatnici doma obiljezili su Dan kravate.
Kao Sto znamo, kravata potjece od Hrvata. Kravata
je dekorativni odjevni predmet, oblika vrpce, koji
se nosi oko vrata provucen ispod ovratnika kosulje,
izraden od svile ili nekog drugog platna. Kravata,
smatra se izvornim hrvatskim proizvodom, rasirila
se Europom u 17. stoljecu posredstvom hrvatskih
vojnika u TridesetogodiSnjem ratu, na kojima je
postala prepoznatljiv modni detalj. Medu prvima
su je prihvatili Francuzi, pa u njihov jezik dolazi
pod nazivom cravate, a kasnije i u druge europske
jezike pod sli¢nim nazivima.

G.S. WJO

U sklopu tjedna bundeva ucenici U¢eni¢koga doma
uzivali su u raznim aktivnostima. Nasa poznata
»,Bundevijada” ove godine zapocela je u srijedu

27. listopada 2021. godine kada je na domskom
meniju sve mirisalo na bundeve. Kremasta juha

od bundeva, rizoto od bundeve, a za veceru topla
Strudla od bundeve razveselili su nase ucenike.
Vecer smo nastavili sa kreativnom radionicom gdje
su ucenici izradivali ukrase od recikliranoga mate-
rijala. Stare limenke, otpalo lisc¢e, staklenke i zavoji
nasli su novu svrhu ukrasavajuci nas ulaz u dom. U
kreativnoj radionici sudjelovale su djevojke Petra
Frantal, Lana Lipovac, Lana KoZi¢, Lana Lipovac,
Teodora Tasi¢, Simona Mili¢i¢, Manda Kravascan,
Sara Malek, Dea Hocevar te momci Manuel Duk i
Juraj Ziga Jagodi¢.

Car Bundevijade nastavila se u ¢etvrtak, 28. listo-
pada 2021. godine kada je, po zalasku sunca, za-
pocelo natjecanje u rezbarenju bundeva. Rezbarilo
se u parovima, ali i u timovima. Sest bundeva po-
primilo je svoj novi izgled. U rezbarenju bundeva
sudjelovale su ucenice sobe 1 (tim 1), Tina Jularié,
Lara Brki¢, Iva Halar, Nevia Res i Lea Ivankovic, za-
tim djevojke iz sobe 4 (tim 2) Josipa Ditrih, Viktoria
Andrijevi¢, Leonarda Srajber, Helena Premuzi¢,
Ninet Drljanac i Ella Kotaran. Tim 3 sacinjavali su
momci Manuel Duk, Juraj Ziga Jagodi¢ i Ante Sabi¢
dok su njihove kolegice Dunja Kovacevié, Helena
Zeman, Lana Lipovac i Lana Kozié sacinjavale tim 4.

48 SolN

Ozbiljna konkurencija timovima bili su parovi Lana
Poljak i Lorena Jambrusi¢ te momci Mateo Ivano-
vi¢ i Josip Kralj.

O pobjednickoj bundevi odlucivalo je stru¢no
povjerenstvo kojega su sacinjavale ucenice Lucija
Kis, Nikolina Peri¢ i nas novi no¢ni pazitelj Antonio
Kufner.

Prvo mjesto osvojila je bundeva ucenica Lane i Lo-
rene te je njihov trud nagraden slatkim paketom.
Drugo mjesto osvojila je bundeva ucenica Dunje,
Helene, Lane i jos jedne Lane. Tre¢e mjesto osvojili
su ucenici Mateo i Josip te su svi dobili prigodne
poklone.

Predstavnici timova iznijeli su upaljene bundeve
u mracan hodnik te ih izloZili kao bi ih svi poblize
pogledali.

Cijeli program Bundevijade osmislila je i vodila
odgajateljica Lucija Viktorija Suvajac. )

-y
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ucenika Ucenickog doma
na regionalnoj Domijadi u
Cakovcu

30. travnja 2022. u Cakovcu je odrzana 45. regio-
nalna Domijada ciji je domacin bio Uéenicki dom
Srednje kole Cakovec. Natjecanje je to u¢enickih
domova regije Sjever na kojemu je sudjelovalo

10 uéenickih domova i to iz Cakovca, Varazdina,
Marusevca, KriZzevaca, Bjelovara, lvanié¢ Grada,
Garesnice, Kutine i Virovitice. Natjecanje je ugo-
stilo Cetiristotinjak sudionika — uéenika, mentora i
¢lanova povjerenstva koji su jedva docekali Domi-
jadu koja se, zbog pandemije, zadnji put odrzala
2019. godine.

Ucenicki dom iz Virovitice na natjecanju je sudjelo-
vao s pedesetak uéenika i 9 voditelja i to iz podruc-
ja sporta, likovne i primijenjene umjetnosti te kul-
turnog stvaralastva te je osvojio pet prvih mjesta
¢ime su se ujedno plasirali na drzavnu Domijadu
koja se odrzava u Rovinju 15.-17. svibnja 2022.

Sportska natjecanja odrzavala su se u jutarnjim
satima, a poslije podne je bilo rezervirano za kul-
turno umjetnicko stvaralastvo. Takoder, u dopod-
nevnim se satima mogla pogledati izloZba likovne i
primijenjene umjetnosti.

Na drzavnu Domijadu plasirale su se muska ko-
Sarkaska ekipa koju je vodio no¢ni pazitelj Darko
Kovacevi¢, a €inili su ju Marko Vreki¢, Deny Cvek,
Hrvoje Golik, Roberto Cingel, Leon Lipovac, Marco
Dimi¢, Dorijan Mraz i Toni Silva. Decki su uvjerlji-
vo savladali svoje protivnike i izborili odlazak na
drzavnu zavr$nicu. Nas Marko Vreki¢ proglasen je
najboljim igracem turnira.

Zenska odbojkaska ekipa pod vodstvom odgaja-
telja lvana Kelecic¢a takoder je ostala neporazena.
Djevojke su marljivo trenirale kroz godinu, a ovaj
rezultat je potvrdio da se trud isplatio. Odbojkasku
ekipu ¢ine: Dunja Kovacevi¢, Karla Haspl, Tasa Te-
odorovi¢, Manda Kravarséan, Antonela Josipovic,
Tamara Biro, Nika Ban i Petra Jancula.

Nika Ban najbolja je igracica turnira.

Sahovska ekipa priredila je pravu dramu svojem
voditelju odgajatelju Hrvoju Zunecu. Bilo je neiz-
vjesno do samog kraja kada je sve ovisilo o Loreni
Vlasi¢, jedinoj dami u Sahovskoj ekipi. Lorena je
pokazala izuzetnu snagu i fokusiranost pod priti-
skom i odvela Sahovsku ekipu na drzavnu Domi-
jadu. Odli¢ni su bili i lvan Jadek sa stopostotnim
u¢inkom toga dana, Jan Ringel te Jakov So§ koji je
proglasen najboljim igraéem turnira.

Drzavna Domijada za malo je izmakla nogomet-
noj ekipi koju je vodio odgajatelj Drazen Jurkovic.
lako su momoci Livio Beciri, Manuel Duk, Kristijan
Kutanjac, Adam Deli¢, David Kopricanec, Matej
Bratanovi¢, Kristijan Kovac i Jakov Zupani¢ ostali
neporazeni na turniru, nedostajalo je malo sport-
ske srece te su zbog gol razlike zavrsili na odlicnom
drugom mjestu.




Momke je poljuljala i ozljeda Kristijana Kutanjca
koji je, u pratnji nase medicinske sestre Antonije
Orsuli¢, morao napustiti teren i potraziti hithnu me-
dicinsku pomoé. Nije pomoglo ni to Sto je nasa eki-
pa imala najboljeg igraca turnira — Adama Delic¢a.

Na Domijadi je sudjelovala i muska badminton
ekipa koju su ¢inili Stjepan Haumuller, Luka Boga-
ti¢, Patrik Gubeljak i Borna Gernhard s voditeljem
noc¢nim paziteljem Antoniom Kufnerom, no konku-
rencija je bila prejaka za njih bududéi da su u svojim
redovima imali i drzavne prvake.

Konkurencija je bila prejaka i za musku stolno-
tenisku ekipu (Tin Kokori¢ i David Holosi) koju je
trenirao odgajatelj Hrvoje Zunec.

Na izlozbi likovne i primijenjene umjetnosti nas se
dom natjecao sa 4 rada. U kategoriji rukotvorina
predstavio se Stjepan Haumuller izradivsi jelena
od drveta. Voditeljica mu je bila odgajateljica Luci-
ja Viktorija Suvajac a rad je osvojio 2. mjesto.

U kategoriji fotografija predstavio se ucenik Deny
Cvek serijom fotografija ,,Philleas Fogg“ te osvo-
jio 3. mjesto. Voditeljica mu je bila odgajateljica
Gabrijela Slami¢.

.

U kategoriji modnog dizajna prvo je mjesto, a sa-
mim time i odlazak na drzavnu Domijadu, osvojila
kreacija naseg doma pod nazivom ,Privlacna, ali
opasna“. Kreacija je to od novciéa i karata, a pod
vodstvom odgajateljice Lucije Viktorije Suvajac
izradile su je Viktoria Andrijevi¢, Leonarda Srajber,
Josipa Ditrih, Helena Premutzi¢, Ella Kotaran i Ninet
Drljanac.

U istoj kategoriji natjecali su se Maja Milos, Va-
lentina Feher, Patrik Gubeljak i Lara Kopi¢ izradivsi
»sombrera® pod vodstvom stru¢ne suradnice Ivane
Stetié.




U kulturno umjetni¢kom dijelu programa nas se
dom predstavio s 3 tocke; recitacijom, dramskom i
plesom. Program je otvorila nasa Antonela Josi-
povic recitacijom autorice Rupi Kaur ,, Kako da kao
odrasla osoba znam Sto znaci pristanak kad me
kao dijete nisu naucili“. Antonela je tekst inter-
pretirala vrlo dojmljivo i zrelo i zavrsila je na 3.
mjestu. Za Domijadu ju je pripremila odgajateljica
Suzana Sokele.

1 S

Nasa dramska skupina koju su Cinili Valentina
Koli¢, Teodora Tasi¢, Lana Poljak, Petra Jancula,
Antonela Josipovic¢ i Borna Gernhard predstavili su
se autorskim radom ,,Krug Zivota“. Ucenike je vodi-
la uvijek inovativna odgajateljica Suzana Sokele te
smo po prvi puta na Domijadi imali prilike gledati
»kazaliste sjena”. Pobjeda im je izmakla ,za dlaku”
te su zavrsili na odlicnom 2. mjestu.

Priliku za slavlje dobile su (ponovo) i nase Viktoria
Andrijevi¢, Leonarda Srajber, Josipa Ditrih, Ella
Kotaran, Helena Premuzic i Ninet Drljanac kada je
proglaseno da upravo njihova plesna toc¢ka putuje
na drzavnu Domijadu u Rovinj. Djevojke su se mar-
ljivo pripremale kroz cijelu godinu, a na Domijadi
su se predstavile suvremenim plesom na pjesmu
Middle of the night. Njihova voditeljica je odgaja-
teljica Suzana Sokele.

Domijada je zapravo demonstracija svega onoga
$to su ucenici kroz godinu marljivo radili i vjezbali
sa svojim voditeljima kroz slobodne aktivnosti.
Ucenicki dom Virovitica pokazao se u svojem
najboljem izdanju i jos jednom potvrdio da svo-
jim korisnicima, osim smjeStaja i prehrane, pruza
mnostvo slobodnih aktivnosti izvedenih na visokoj
razini, Sto rezultati na Domijadi i potvrduju. Dobra
atmosfera i organizacija, krativnost, inovativnost,
poduzetnost te timski rad izmedu ravnateljice,
djelatnika i u¢enika pokazao se kao dobitna kom-
binacija za postizanje ovih vrhunskih rezultata.
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Ucenicki dom u Virovitici iz vlastitih je sredstava
kupio novo vozilo koje ¢e znatno unaprijediti i
olaksati provodenje brojnih aktivnosti u kojima
sudjeluju ucenici, odgajatelji i djelatnici Doma.

Inace, u Ucenickom se domu provode brojne
sportsko-rekreacijske aktivnosti a novo ¢e
prijevozno sredstvo znatno olaksati transport
ucenika do, recimo, skijalista ili plivalista koje
ucenici posjec€uju u okviru navedenih aktivnosti
pod vodstvom odgajatelja. Takoder, Dom
organizira i razli¢ite sportske susrete i utakmice
izmedu ucenickih domova.

Osim sportskih aktivnosti, u€enici posjecuju i razne
manifestacije, kreativne radionice, idu na izlete

te sudjeluju u razli¢itim, ¢ak i medunarodnim,
projektima.

Sve gore navedeno samo je dio bogatog programa
rada Ucenickog doma u Virovitici, a novo
prijevozno sredstvo uvelike ée nam pomodi i
olaksati provodenje tih aktivnosti.

w Rizvan city
Cim je odzvonilo zadnje kolsko zvono koje je
oznacilo zavrietak jo$ jedne nastavne, ali ne
i Skolske, godine, djelatnici U¢eni¢kog doma === rEEmE=.
uputili su se na zaposlenicki izlet, ili kako bi se

to moderno reklo team building. Odsjeli su u Ovakav tip dwizenja od
Rizvan cityju, malom turistickom imanju nadomak neizmjene je wainosti za kolektiv

Gospica. jer samo ako smo pravi team i
Brojne adrenalinske atrakcije naprosto su ih Mmmm kanﬂdﬂO, onda

odusevile ali i oduzele im dah (doslovno). . Luama moZemo dati najholje )
Adrenalinski park, zip line, stare igre, divovska 1 od, sehe. ]
ljuljacka, posjet $pilji, kupanje u Karlobagu, ! '
veslanje u kanuu... samo su dio uspomena kojesu .~ " e
ponijeli sa sobom. S /)
- oo RN Q G.S. ./
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Nakon 41 godine provedene u nasoj ustanovi,
ispratili smo u mirovinu nasu spremacicu Vesnu
Holi...

¥kl

Draga nasa Vesna, hvala Vam na dugogodisnjoj
marljivosti i trudu na Vasem radnom mjestu te
svim prijateljskim savjetima, veselju i ljubavi
koju ste darovali bivS§im i sadasnjim ucenicima i
djelatnicima Ucenickog doma u Virovitici.

POLOZEN
STRUCNI ISPIT

za odgajatelja

Dana 31. oZujka 2022. nasa odgajateljica priprav-
nica Lucija Viktorija Suvajac polozila je strucni ispit
za odgajatelja. Ponosni smo na Luciju i Zelimo joj
puno uspjeha u radu kojeg obavlja s puno ljubavi i
truda.

ODGAJATELJ Drazen

Jurkovic

o

Ucenicki dom Virovitica dobio je jos jednog odga- i :

jatelja .slavjet_r)i.ka. Rijec je o odgajatelju Drazenu Inade, odgajatelj DraZen Jurkovi¢ drugi je savjetnik
Jurkovicu koji je u postupku provedenom u skladu  edu odgajateljima, nakon odgajateljice Suzane
s odredbama Pravilnika o napredovanju ucitelja, Sokele koja je ve¢ promovirana u to zvanje.

nastavnika, struénih suradnika i ravnatelja u os-

novnim i srednjim Skolama i ucenickim domovima, Sve je to svojevrsna kruna rada i truda pedagoskog
a na temelju Stru¢nog misljenja, unaprijeden u osoblja U¢eni¢kog doma na koje smo izuzetno
zvanje savjetnika na rok od pet godina. ponosni. /)

G.S.-./
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STRUCNI SKUP

Meduzupanijskog strucnog vijeca

Maglovitim i tmurnim jutrom zapoceo je 1. strucni
skup Meduzupanijskog stru¢nog vije¢a odgajatelja
i struénih suradnika ucenickih domova koji se
odrzao 5. studenoga 2021. godine. Predivan
ambijent Dvorca Jankovi¢ u kojem je skup odrzan
odusevio je sudionike veé¢ pri samom dolasku.
Nakon jutarnje kave i toploga ¢aja, uslijedilo je i
razgledavanje interijera samoga dvorca uz stru¢no
vodstvo zaposlenika. Sudionici skupa upoznali su
se sa povijes¢u Suhopolja, mnostvom zanimljivosti
vezanih za obitelj Jankovi¢ te povijesnim
informacijama o dvorcu.

1 Plan i program za ovu skolskw
" godinu predstavila je woditeljica
stwucnoga skupa Suzana Sokele,
odgajateljica sayjetnica Ucenickog
doma u Virowitici, a sudionike skupa
stdacno je pozdravila L ravnateljica
Ucenickoga doma u Virowitici,
Martina Tisljer koja je kratkim
govorom pusutne podsjetila na
znacenje ujeci odgajatelj.

Sluzbeni dio skupa zapoceo je predavanjem
profesorice Osnovne Skole Vladimir Nazor
Virovitica, Kristine Deri, i primjerom dobre prakse
profesorice hrvatskog jezika i savjetnice Osnovne
$kole Suhopolje, Ivantice Fett Skvari¢, koja je
sudionicima skupa prezentirala niz zanimljivih
ideja za digitalno unapredenje rada. Predavanjem
»Pravim koracima do uspjeha“ predstavila se prof.
dipl. bibl. savjetnik Melita Schmitz iz Osnovne
Skole Eugena Kumicic¢a, Slatina, prenijevsi na
sudionike obilje pozitivne energije.

Nakon pauze za rucak uslijedila je zanimljiva
radionica pod nazivom ,,Moj pametni mozak®,
struc¢ne suradnice U¢eni¢kog doma Virovitica Ivane

54 SoN

Steti¢. Primjer dobre prakse izloZila je odgajateljica
UD Virovitica, Gabrijela Slamic¢ te pokazala

kako program za maturante uéiniti eﬁkasnijim
radionica ,,Ucenje, igra i razbibriga” odgajateljice
mentorice Marije Kovaci¢ iz U¢eni¢kog doma
Krizevci.

Skup je zavrsen zaklju¢kom i evaluacijom stru¢nog
skupa te velikim pljeskom za organizatoricu skupa,
odgajateljicu Suzanu Sokele.

%f
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NEUROZNANOST

ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU

Nasi odgajatelji Lucija Viktorija Suvajac, lvan
Kele€i¢ i Hrvoje Zunec bili su sudionici 13. Medu-
narodnog stru¢nog skupa kineziologa, sportskih
djelatnika i pedagoskih djelatnika - Sportmeet,
Krizevci 2021.

Glavni predavac bio je prof.dr.sc. Ranko Rajovi¢ -
doktor interne medicine, dugogodisnji predsjednik
Odbora za darovite medunarodne udruge Mensa

i UNICEF-ov suradnik na projektu ranog poticanja
intelektualnog razvoja djece te osniva¢ Mense
Srbije i Odsjeka za darovite Nikola Tesla Centra.
Profesor Rajovic je i autor NTC-sustava ucenja
kojim se podize intelektualni potencijal djece te

se razvija brzina razmisljanja i zakljucivanja — tzv.
funkcionalno znanje.

Nasi su odgajatelji bili aktivni sudionici skupa, u
nekoliko navrata asistirali su profesoru Rajovic¢u ti-

Kao i svake godine, i ove smo obiljeZili Dan Zena
prigodnim domjenkom i druZzenjem. Sve dame
pozdravila je ravnateljica te im uputila prigodne
rijeCi. lzmedu ostalog, naglasila je kako konstantno
moramo raditi na sebi i biti najboja verzija sebe,
ne osvrtati se na tude kritike, biti svoje, boriti se,
padati i dizati se, a sa sobom uvijek nositi osmijeh.
Zaposlenicama je podijelila orhideje.

DruzZenje se nastavilo u opustenoj atmosferi uz
kavu, sokove te palacinke i tortu koju je, sada veé
tradicionalno, napravila odgajateljica Lucija.

Bilo je to ugodno druzZenje uz puno smijeha i pozi-
tivne Zenske energije.

jekom predavanja te su stekli nova struéna znanja

u podrucju intelektualnog razvoja djece i mladih
koju ¢ée sigurno implementirati u svom svakodnev-
nom radu sa nasim ucenicima.

IZNENADENJE
POVODOI\/I

19. studenog obiljezava se Medunarodni dan
muskarca. Zbog raznih tehnickih i organizacijskih
razloga, obiljezili smo ga s malim zakasnjenjem. Po
uzoru na Dan Zena koji se u nasoj ustanovi redov-
no obiljezava, odlucili smo pripremiti domjenak
iznenadenja za naSe muskarce. | bili su jaaako
iznenadeni! :-)

Sve ih je pozdravila ravnateljica koja je napome-
nula da, iako su u manjini, njihov je doprinos
neizmjeran. Sretni smo i ponosni Sto ih imamo za
kolege.




Ove godine sveti Nikola nije zaboravio ni djelatnike
Ucenickog doma. Odmah ujutro sve ih je obisao

i razveselio slatkim poklonom. Sibe valjda nisu
zasluzili...
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Za vrijeme zimskog odmora ucenika, djelatni-

ci Ucenickog doma okupili su se na prigodnom
blagdanskom druZenju te tom prilikom nagradili
“jubilarce”. Sve prisutne pozdravila je ravnateljica
Martina Tisljar a prigodne rijeci uputila je i “ju-
bilarcima” istaknuvsi ono najbolje od svakoga, a
¢ime pridonosi funkcioniranju nase radne zajedni-
ce. Suza (radosnica) i smijeha nije nedostajalo...

Jubilarne nagrade dobili su:




Koliko dugo radite u domu?

U domu sam poceo raditi u 9. mjesecu 2021., prvo
na odredeno (60 dana), a zatim sam dobio i ugo-
vor na neodredeno.

Koju ste Skolu/fakultet zavrsili?

Pohadao sam osnovnu skolu Braéa Ribar, potom
sam upisao srednju skolu Kulturno Umijetnicko
usmjerenje (Jezicna gimnazija). Nakon srednje
Skole zavrsio sam Hrvatsku Olimpijsku Akademiju
— Trener rukometa.

Kako Vam se svida posao noénog pazitelja?

Iznimno sam zadovoljan radnim mjestom. Rad s
djecom je nesto sto me usrecuje, a kada se dobi-
je i pozitivan odgovor s druge strane, tada je to
nesto posebno.

Sto ste do sada radili i mozZete li to usporediti sa
sadasnjim poslom?

U Zivotu sam, stjecajem okolnosti, radio razne
poslove. Radio sam kao voditelj veleprodaje,
voditelj odjela, prodavac na benzinskoj postaji,
skladistar, ekonom. Jedno kratko vrijeme bio sam
Tajnik rukometnog kluba. Zadnjih 10 godina radio
sam kao skladistar i djelatnik drogerije u Mulleru.
Uz posao, radio sam i kao trener u Rukometnom
klubu Viro — Virovitica, gdje sam kao trener bio i
Prvak Hrvatske sa dje¢acima rodenim 2000./2001.
Kratko vrijeme bio sam i trener u reprezentaciji
Regije Sjever. Tako da sam cijelo vrijeme u radu sa
mladima, sto me uvelike povezuje i s poslom koji
sada obavljam.

Kako se slaZete s ucenicima i Sto mislite o njima?

Bududi da sam cijelo vrijeme u radu s mladima,
nije mi bio problem prilagoditi se situaciji. Prema
svima sam otvoren i iskren, pokusavam u svakome
vidjeti njegov potencijal i pomocdi na putu prema
uspjehu. U domu imamo zaista pametne, nadare-
ne i marljive u¢enike. Nadam se da ¢e me pam-
titi kao osobu koja im je pruZila potporu i stavila
osmjeh na lice u nekima, za njih teskim, trenutci-
ma.
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Kako Vam se svida kolektiv?

Kolektiv je doslovno fenomenalan, od ravnateljice
Martine nadalje. Svi medusobno odli¢no funk-
cioniramo, bez obzira na razlike u godinamaiili
Zivotnim stavovima. Naravno, kao i uvijek u Zivotu,
bude razlic¢itih misljenja i “trzavica”, ali ono sto
ovaj kolektiv ¢ini ekipom je komunikacija kojom se
sve rjeSava.



KLAUDIJA MESES, spremacica

Koliko dugo radite u domu?

U domu radim nesto vise od godinu dana. Prvo
sam se zaposlila kao covid spremacica, a nakon
odlaska u mirovinu dugogodisnje spremacice Ve-
sne, zaposlila sam se na neodredeno.

Kakav odnos imate s ucenicima i sto mislite o
njima?

S uéenicima imam dobar odnos, no kao i svugdje,
ima onih koji su pristojni, poslusni i vole razgova-
rati, a ima i onih koji bas nisu za razgovor.

Kakva je higijena u domu?

Higijena je na visokoj razini, najvedi problem je
toaletni papir po sanitarnim ¢vorovima koji uceni-
ci neekonomi¢no i neracionalno trose i razbacuju.
| soba ima svakakvih, od uvijek urednih i ¢istih do
onih punih smeda.

Sto Vam se najvise svida u poslu, a $to najmanje
volite?

Posao mi nije tezak i niSta mi nije problem. Vo-
lim kada sve obavim i kada je sve Cisto. Ne volim
kada operem podove a netko ostavi svoje cape.
To odmah popravljam, i po nekoliko puta ako je
potrebno.

Jeste li gdje radili prije ovoga posla?

Nakon zavrsene sSkole radila sam u tadasnjoj
Viroviti¢anki, za vrijeme rata punila sam vredice

=

barutom. Prije ovoga posla, 13 sam godina bila
nezaposlena. Tada sam pocela raditi preko pro-
jekta Zazeli, a istovremeno mi se pruzila prilika
za sadasnji posao. Odabrala sam posao u domu, i
nisam pozalila.

Kakav imate odnos s ostalim zaposlenicima? Ka-
kav ste kolektiv?

Odli¢an smo kolektiv! Cim sam dosla, osjecala sam
da su me svi prihvatili. Trebalo mi je vremena da
naucim posao, ali bas svi su bili voljni pomodi, bez
obzira na radno mjesto. Bas smo dobra ekipa!
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Autor fotografija:
Deny Cvek




