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Dragi SoN-ovci!

Skolska godina 2019./2020. zasigurno ¢ée ostati za-
pamdena, a dozivljaji i iskustva ¢e se generacijama
prepri¢avati. Zapocela je najduljim Strajkom zapo-
slenika u Skolama u povijesti Republike Hrvatske
koji je trajao 36 radnih dana, a zavrSava s posasti
koja je okupirala cijeli svijet COVID-19.

Osim placa zaposlenika u Skolama promjenu je
zbog dugog Strajka dozivio i Skolski kalendar. U
gotovo svim Zupanijama zapocele su nadoknade,
skraéeni su praznici te produljena nastavna godina,
za koju smo ve¢ na kraju prvog polugodista mogli
reci — bila je to jedna od najburnijih Skolskih godi-
na, a da nismo ni pomisljali o moguénosti da ¢e se
nastava ve¢ od 16. ozujka odvijati od kuce i on line.

Pred nas su, kako za uc€enike tako i za odgono -
obrazovne djelatnike i roditelje, postavljeni novi
izazovi poput ucenja i rada od kuce te komunika-
cije internetom u samoizolaciji. Uslijed epidemije
bili smo prisiljeni, preko noci, tradicionalni oblik
nastave zamijeniti virtualnim ucionicama. lako se
on line nastava pokazala kao korisna alternativa,
ostavila je prostor za pojavu neproduktivnih oblika
ponasanja. Promijenila se nasa svakodnevica, ru-
tina odlaska u Skolu, planirani Skolski zahtjevi i ob-
veze, ustaljeni raspored i nacin praéenja nastave.
Vise slobode i manjak nadzora ostavio je prostor
za odgadanje obveza. Kako ipak ne bismo izgubili
obrazovno kormilo te nastavnu godinu priveli kraju
uz Sto manje potistenosti i stresa nasa pripravnica
psihologinja Maja redovito je za vas pisala korisne
savjete i tekstove, a odgajatelji su vam, vjerujem,
pruzali potrebnu pomo¢ i podrsku razgovorima.
Takva nas je situacija opravdano ponekad i plasila
te kod nas izazivala paniku od neizvjesnosti sutra-

Snjice. Unatoc panici i gubicima uzrokovanih epi-
demijom te svim zastrasSuju¢im informacijama koje
dopiru do nas, okruzeni smo, vjerovali ili ne, mno-
gim pozitivnim promjenama: manje troSimo, vise
pomazemo, povezaniji smo i skromniji. A najvaznije
je da se planet Zemlja lijeci i oporavlja zahvaljujuci
globalnoj izolaciji.

| ove smo se godine bez obzira na situaciju potru-
dili da izdamo domski list Sve o Nama koji daje
presjek ove cudnovate Skolske godine. Nadam se
da Cete uzivati prelistavajuéi nase uspomene koje
su za vas pripremile odgajateljica Lucija i urednica
Ivona.

Dragi maturanti, nazalost nismo bili u moguénosti
organizirati vam tradicionalnu priredbu i na dosto-
jan se nacin oprostiti od vase generacije. Znajte da
to ne umanjuje nas odnos prema vama, mislimo
na vas i Zelimo da, unato¢ svemu Sto vas je na ovoj
vaznoj zivotnoj prekretnici zadesilo, smognete
snage, izdrZite i uspijete u ostvarenju svojih ciljeva,
bilo da se radi o zaposlenju ili o upisu Zeljenoga
fakulteta. Javite nam se ponekad, bit ¢e nam drago,
a vrijedno i korisno iskustvo Zivota u Domu pone-
site sa sobom, budite zahvalni i pomaZzite ljudima
oko sebe.

Svim ucenicima Zelim uspjeSan zavrSetak ove
Skolske godine, neka nam iduca bude mirnija i
puna novih znanja, avantura, ljubavi i dobrih djela!
Djelatnicima zahvaljujem na marljivosti i trudu da
ucenicima omogucéimo da se na bilo koji nac¢in u
nasem Domu osjecaju sigurno, prihvaceno i sretno!
Do rujna i novih izazova, srdacan pozdrav!

4
Martina Tisljar, ravnateljica . /
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daptacija
pocetak
Skolske godine

Na samom pocetku Skolske godine, 8. rujna
2019. u 14 sati, Ucenicki dom Virovitica otvorio
je svoja vrata i do¢ekao nove i stare ucenike.
Uslijedio je vec tradicionalan sastanak za nove Pryi
ucenike i njihove roditelje na kojem su se pred- [Vi italicl:i

stavili ravnateljica Martina Tisljar, odgajatelji, rOdltEUSkl SaStanak
struc¢na suradnica i noéni pazitelji.

Radionice

Posjet Gradonacelniku Kirinu

Zabrinute poglede novih ucenika
ublazili su odgajatelji koji su, svatko
u svojoj odgojnoj skupini, odrzali
sastanak novih ucenika i njihovih
roditelja

Prvi i zadnji dan u domy

U sklopu programa adaptacije ucenika, 12. rujna
2019., odgajateljica Suzana Sokele u suradnji

sa stru¢nom suradnicom lvanom Steti¢ i no¢-
nim paziteljem Darkom Kovacevicem odrzala

je radionicu ,Adaptacija” za sve nove ucenike.
Radionica je zapocela predstavljanjem novih
ucenika u parovima na nacin da predstave jedan
drugoga osnovnim informacijama o sebi. Nakon
toga svatko je za sebe na papiric¢ zapisao sva
imena koja su zapamtili tijekom predstavljanja,
a ucenik koji je zapamtio najvise imena dobio je
slatki paket.

Uslijedilo je predstavljanje mjesta
iz kojega ucenik dolazi, potom su
mjesta oznacavana na karti Republike
Hrvatske, a ucenici koji potjecu iz
istog mjesta, zajedno su ga oznacila.

Daljnje aktivnosti programa adaptacije nisu bile
nista manje zanimljivije nego prijasnje. Ucenici
su podijeljeni u timove te su dobili zadade koje
trebaju obaviti zajedno s voditeljem tima, njiho-
vim odgajateljem. Na kraju su ispunili evaluacij-
sku metu te ocijenili radionicu.

i SoN



Nakon prezentacije uslijedio je dio programa
Adaptacije u kojemu je odrzana radionica za nove
ucenike ,Za stolom” o ponasanju za vrijeme jela u
blagovaonici koju su vodile bivsa i sadasnja medi-
cinska sestra Ucenickog doma.

Za sve nove ucenike naseg doma,
organiziran je, vec tradicionalan
izlet na viroviticke Ribnjake.

Dio ucenika obisao je poucnu stazu s odgajateljima
i medicinskom sestrom, dio je uzivao u voznji bici-
klima u pratnji odgajatelja, dok je ostatak pripre-
mao rostilj.

Lijep i sun¢an dan zacinile su sportske igre koje su
pripremili nasi odgajatelji kineziolozi. Nakon ugod-
nog druzenja i medusobnog upoznavanja u popod-
nevnim satima vratili smo se u nas dom.




Prvo otvaranje domskih vrata

| zadnji odmah rukom nasoj

Sarenoj zgradi

S obzirom da ¢emo se kroz retke novog SoN-a
prisjetiti kako je izgledao prvi dan u domu,
procitajte price dviju djevojaka, nasih dragih
,domljanka“.

Ovako je izgledao prvi domski dan iz ociju Darije
Svat, ucenice prvoga razreda Gimnazije Petra
Preradovica. Svog prvog ulaska u dom, prisjetila se
i maturantica Mirta Lastovi¢, uéenica 10S, smjera
kozmeticar, koja se ove godine oprasta s domskim
Zivotom.

Okej, da se ne lazemo 1. dan doma bio mi je Ziva
katastrofa... Plakala sam cijelim putem do doma,
ali ni blizu koliko sam plakala kad sam ga napusta-
la, svoje cimerice i odredene domljane da budem
precizna. Prvi dan sam upoznala svoje seke tako
$to su nasrnule na mene kao na plijen, s obzirom
da sam ja bila jedina koja nije znala s kim ce dijelit
zrak iduée 4 godine, a i dosla sam zadnja pa sam
bila interesantna za upoznavanje. U prvom tjednu
smo vec uspjele nastradat i dobit kaznu, ali.. i to
smo pregurale zajedno.

Uvijek, nekako specificne, sve smo radile na svoju
ruku i nekako drugacije od drugih, mozda bas

zato nismo bile najomiljenije, ali smo uvijek bile
iskrene, nekad mozda i previse... Odgajatelji nisu
uvijek znali Sto s nama, ali su nase price uvijek
dragovoljno slusali. Naravno da ée mi nedostajati
(ne vjerujem da sam ovo izjavila) jer ipak smo mi
jedna mala ¢udna obitelj i svasta sam proZivjela

u ove 4 godine, od dobrog do loseg, ali sve su to
iskustva koja ¢e mi dobro dodi jednom u Zivotu
(bar tako kazu). Najvise ¢e mi nedostajati, naravno,
moje cimerice i soba 15, ali osim tog tete Cistacice,
tete kuharice s kojima smo se puno druzile

(jedan savjet: pricajte puno s njima, Zene su jako
drustvene i vise nego odli¢ne osobe).

Dom ¢u najviSe pamtiti po prvoj godini kada sam
dosla, iako sam najvise kukala, no ta godina bila
je najbolja. Pamtit ¢u i po ukoru za jedno ,FUJ”
(pazite na rjecnik!), po preduuuugim kavama u
sjenici i nezaboravnim ,tulumima” i rodendanima

ﬁ SoN

u sobi. Sve u svemu bilo je to jedno divno i
nezaboravno iskustvo koje svakako treba prozivjeti.

P.S. Ako se malo potrudite shvatit
cete da u domu vlada luda vibra i ako
se uhvatite za nju i podijelite ju sa
sebi bliskim domljanima moze vam
biti predobro!

i

Mirta Lastovié



Moj prvi dan u domu

Nedjelja je, ljetni praznici pribliZzavaju se
kraju. JosS uvijek je ljeto, ali viSe nemam vremena
za bezbrizno izlezavanje na lezaljci i upijanje ljetnih
suncevih zraka.

Nisam jo$ ni svjesna da veé sutra pocinje nesto
za Sto nisam sigurna jesam li dovoljno spremna,
pocinje moje srednjoskolsko obrazovanje.
Naravno, uvijek je najteze odabrati ono o ¢emu ti
zavisi cijeli Zivot, no meni nije bio problem najprije
odabrati listu Skola koje bih Zeljela upisati, a zatim
odabrati onu koju ¢u na kraju i upisati, ponajprije
zato $to sam davno znala Sto Zelim upisati.
Medutim, moj odabir nije ukljucivao ostanak kod
kuce, veé¢ odlazak u drugi grad, a s time i upis u
ucenicki dom. Najvecu prepreku u ostvarivanju
mog cilja predstavljao je strah od neuklapanja u
drustvo i prilagodbe na novi nacin Zivota, onog
Zivota u domu.

Bez obzira Sto radni dan ima pet dana, ja sam

do zadnjeg trenutka, kad sam trebala krenuti s
roditeljima u dom, razbijala glavu s tim jesam li
ponijela dovoljnu koli¢inu odjece, jesam li spakirala
sve Sto mi je potrebno za Skolu od torbe, knjiga,
biljeZnica, pernice do svih mogudih stvari koje se

mogu pronaci u toj pernici. Nakon $to sam sjela u
auto, sigurna da sam ponijela sve $to sam mislila
da mi treba, krenuli smo put doma.

Napokon, stigla sam u dom. Sad tek kre¢u muke.
Ne znam kamo trebam i¢i, ne poznam veéinu
ucenika koja je ve¢ davno stigla, a kamoli one koji
c¢e tek doci. Naravno, uz sebe sam imala svoje
roditelje koji su mi bili i ostali najveca podrska,

a zatim je doSao i jedan od odgajatelja te nas
uputio gdje trebamo iéi. Uz pocetno nesnalazenje
po hodnicima, pronasla sam i sobu na ¢ijim je
vratima pisalo moje ime. Tamo sam upoznala
neke od svojih cimerica koje su, zajedno sa
svojim obiteljima, stigle prije mene. Pozdravili
smo se i upoznali, ni ne sluteci da nas ¢ekaju
najzabavniji trenutci u Zivotu. Nakon $to sam

se raspakirala i upoznala s prostorijama naseg
doma, a kasnije i s ponekim ucenicima koji su
svoj prvi dan u domu veé davno prozivjeli, otisla
sam, i dalje u pratnji svoje obitelji, na zajednicki
roditeljski sastanak nakon kojeg smo imali sastanke
s pojedinim odgajateljima. Bilo bi cudno kad bi
sve bilo jednostavno. Nepaznjom smo otisli za
krivim odgajateljem pri cemu smo zakasnili na
onaj na kojem smo trebali biti. Nije to bio nerjesiv
problem, naravno, no roditelji su sve okrenuli

na Salu.

Posto je sastanak bio gotov, a ja sam se sad u
potpunosti raspakirala, doslo je vrijeme da se moji
roditelji vrate nasoj kuci, a ja ostanem ovdje, u
svom novom domu. Ve¢ je davno pao mrak, no i
dalje smo imali priliku medusobno se upoznati s
ostalim uc¢enicima u domu. Na svu srecu, bilo je
onih koje sam od prije poznavala, ¢ak i onih koji su
stari kao ja i koji su dijelili istu situaciju. Ohrabrilo
me kad su nam prije spavanja dosle djevojke koje
su od prije u domu te nam zazeljele dobrodoslicu
u domu, dale nam podrsku i uputile nas na neka
pravila. Naposljetku, ostalo nas je samo 6 u sobi

i doslo je vrijeme za gasenje svijetla. Sve smo
Sutjele ili rekle poneku rije¢ kako bismo mogle
bolje upoznati jedna drugu. Zadnje Sto smo si rekle
jedna drugoj bilo je: ,Laku no¢” a ja sam znala da
¢e vec sutra biti lakSe i da ¢u uz pomo¢ odgajatelja
prozivjeti ovo, sada najzanimljivije razdoblje u
svom Zivotu.

4
Darija Svat =
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DANI
KRUHA

Obiljezili smo i Dane kruha. Ucenici su zajedno
s odgajateljicom Suzanom Sokele i naSom vrije-
dnom kuharicom Dubravkom imali priliku poka-
zati svoje umijeée mijeSenja tijesta i oblikovanja
raznih pekarskih proizvoda te pritom i sami
nesto nauciti!



psihologije

20. veljace 2020. obiljezili smo Tjedan psihologi-
je unasem domu radionicom pod nazivom ,,Mo-
deran srednjoskolac u kamenom dobu” na kojoj
smo razgovarali o utjecaju medija i drustvenih
mreza na socio-emocionalni razvoj adolescenata.

Naime, virtualni svijet postao je nova drustvena
okolina koja oblikuje nacin na koji mladi komuni-
ciraju, formiraju identitet, uspostavljaju i odr-
Zavaju odnose. S obzirom da je postao snazan
moderator u procesu samovrednovanja, vazno
je osvijestiti potencijalne koristi i rizike njegovog
koristenja.

Kroz radionicu smo saznali koje drustvene mreze
mladi najcesce koriste, koliko vremena posve-
¢uju virtualnoj komunikaciji te sto ih motivira

na opetovano koriStenje istih. Raspravljali smo

o prednostima i rizicima pojedinih drustvenih
mreza nakon ¢ega su ucenice osmislile vlastitu
aplikaciju vodedi racuna o svrhovitosti, zastiti po-
dataka te odgovornom koristenju i objavljivanju
sadrzZaja. Za kraj smo se kroz vjezbu vizualizacije
preselilina NO Wi- fi planet na kojem ne postoji
niti jedan oblik internetske povezanosti. Ucenice
su razmislile na koje nacine mozemo iskoristiti
slobodno vrijeme te kako izgraditi drustvenu
mrezu bez tehnoloskih pomagala.

OWNVAVZA11d0

Radionicu su osmislile i vodile
psihologinje, strucne suradnice Maja
Sajatovic i lvana Steti¢



Svjetski dan
Secerne bolesti

10. studenog 2019. u Ucéenickom je domu
odrzana radionica o dijabetesu koju je
organizirala nasa visa medicinska sestra Antonia.
Ugostili smo predsjednicu Udruge dijabeticara
Virovitice, Zdenku Mikul¢i¢-Drakuli¢ koja nam

je govorila o dijabetesu, posljedicama, lijecenju

i prevenciji. Takoder, ugostili smo i ucenike
Tehnicke Skole u Virovitici medicinskog smjera u
pratnji svoje mentorice, vise medicinske sestre
Ivane Marek Burdevié, koji su mjerili glukozu

u krvi (GUK) i krvni tlak. Ucenici su naucili
prepoznati znakove hipoglikemije i hiperglikemije
i naucili referentne vrijednosti GUK-a. Na srecu,
sva mjerenja bila su u normalnim granicama i
druzZenje je zavrsilo u veselom okruZenju.
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Bududi da vjerujemo u vrijednost poznavanja ra-
zlicitih kultura i jezika okupili smo se kako bismo
razlicite nacionalnosti predstavili kroz tradici-
onalna jela i njihove nazive. Velikim plakatom
obiljeZili smo tako Europski dan jezika!
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Vukovar

Dana 18. studenog 2019. ucenici Ucenickog
doma Virovitica obiljeZili su Dan sjecanja na

Vukovar prigodno zapalivsi lampione ispred Uce-

nickog doma i u Vukovarskoj ulici.

Pri povratku u Dom pogledali smo video uradak
,Vukovar - Grad pobjede” ucenice Darije Svat, u

kojemu su ucenici vidjeli snimke Vukovara u svo-

jim najteZim trenutcima kao i danasnji grad, koji
se unato€ traumati¢noj proslosti razvija i nada
boljoj buduénosti.
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Tradicionalni

blagdanski domjenak
zaposlenika

| ove godine odrzali smo tradicionalni blagdanski
domjenak zaposlenika Uceni¢ckog doma Virovitica.

.....

godinu te simboli¢no nagradili nase jubilarce za
neprekinuti rad u Ucenickom domu.

Cestitke kolegama!

ONVAVYZAl11dO



U Cetvrtak 5. prosinca 2019. predblagdanski
ugodaj zavladao je prostorijama Ucenickog
doma. U opustenoj atmosferi, uz neizostavne
boZi¢ne pjesme, ucenici su zajednickim
kreativnim snagama ukrasili bozi¢nu jelku.
Time su sluzbeno zapocele pripreme povodom
nadolazedih blagdana.

SV.NIKOLA

U slijedilo je puno smijeha i veselja kada je
na vrata Ucenickog doma pokucao Sv. Nikola,
zastitnik pomoraca i djece.

Sv. Nikola i Krampus podijelili su ué¢enicima
¢okolade, Sibe te inspiriraju¢e mudre poruke.
Uz veselo druzenje i timski rad dodatno je
naglasena vaznost pomaganja, solidarnosti te

brige o drugima. (S
'l

. 4
BOZICNA RADIONICA

Divna suradnja izmedu odgajatelja, ucenika i
majke nase ucenice Ramone Vinkovi¢ dogodila
se u srijedu 20. studenog 2019. u nasem
domu. PribliZzavaju se bozi¢ni blagdani, pa

smo kao i svake godine, unijeli blagdanski duh
i blagdansko raspolozenje u dom. Na maloj
radionici izradivali smo ukrase za Bozi¢ kojima
¢emo okititi domsku jelku te adventske vijence
za nadolazeée Dosasce.

Pohvaljujemo aktivnost koju su
organizirali odgajatelji Vojo BozZic i
Suzana Sokele u suradnji
s mamom Vinkovic!




BOZICNA PRIREDBA

| ove godine ucenici su pokazali svoja dramska,
poetska, plesna i pjevna umijeca na bozi¢noj
priredbi koja se u naSem domu odrzala 17.
prosinca 2019. Ucenici su tako u prostorijama
doma ugostili svoje prijatelje, roditelje,
profesore i odgajatelje te pokazali Sto znaju i
mogu.

Voditeljice programa Tea Plesko i
Ivona Markovic otvorile su svecanost,
pozdravile sve prisutne i sazele sve
aktivnosti provedene u proteklim
mjesecima.

Program je otvorila Gabriela Sipek uz pratnju
Tene Labuhar na klavinovi pjesmom Gabi Novak,
Prvi snijeg. Nakon toga, ucenici dramske skupine
Tea Plesko, lvona Markovié, Lara Kopi¢, Martin
Mihokovi¢, Karlo Krizek, Tomislav Pali¢, Petra
Draca i Laura Kustrui¢ nasmijali su nas Saljivim

igrokazom za Ciji je tekst zasluzna, ucenica
Antonela Josipovic.

U sklopu igrokaza imali smo priliku vidjeti plesnu
tocku u izvedbi Lare Kopic i lvone Markovic.
Autorskim tekstovima o BoZi¢u predstavili

su se Ilvona Markovié, Darija Svat i Antonela
Josipovié. Last Christmas otpjevale su Lucija

KiS i Antonela Josipovi¢ uz pratnju profesora
Luke Mlinaric¢a na gitari i uenika tehnicke skole
Simona BreSc¢anskog na saksofonu. Beckim
valcerom u caroliju blagdana uveli su nas plesni
parovi Barbara Luketi¢ i Martin Mihokovi¢ te Tea
Plesko i Luka Per. Stihovima ‘On dolazi’ indijskog
pjesnika Rabindaratha Tagore predstavio se

nas samozatajni domski pjesnik Tomislav Palic.
Karlo Krizek svoje glazbeno umijeée pokazao

je na klavinovi uz skladbu iz filma Interstellar.
Anastazija Ci¢kovic otpjevala je svevremenski

hit Hallelujah uz pratnju odgajatelja Tomislava

Slavi¢a. Na samom kraju, svi sudionici programa
zakljucili su priredbu pjesmom Bozi¢ dolazi
poslavsi publici ljubav, mir, srecu i radost.

Zahvaljujemo nasim talentiranim ucenicima na
angazmanu, hrabrosti i inicijativi za sudjelovanjem.
Trema je bila neprimjetna, a volja i strast prema
onome Sto radite neupitna. Uzivali smo u svakom
nastupu i vjerujemo da cete nas svojim idejama
uveseljavati i iduce godine.

Hvala svima na lijepim radovima i
uloZenom vremenu te pozivamo i
ostale roditelje na sudjelovanje u
nasim radionicama i aktivnostima!
Svaka pomoc i podrska nam puno
znace.




10. veljace 2020. zajedno s u¢enicima izradili
smo prigodne ukrase povodom Valentinova te
uljepsali prostorije naSeg doma.

M- SolN

Tvornica ljubavij

U utorak, 11. veljace 2020., nasi u€enici imali
su priliku sudjelovati na neobi¢noj i zanimljivoj
radionici pod nazivom Tvornica ljubavi koju je
organizirala nasa pripravnica, psihologinja Maja
Sajatovic.

Radionica je osmisljena kao stvarna
tvornica zaduzena za izradu nakita
povodom Valentinova u kojoj postoje
razliciti odjeli koji zajednicki moraju
suradivati u ogranicenom vremenskom
roku kako bi ostvarili zadani projekt.

Kroz radionicu ucenici su isprobali razlicita
zanimanja unutar jedne tvornice pa su se

tako okusali u ulogama direktora, logisti¢ara

te koordinatora proizvodnje. Pokazali su svoje
kreativne vjestine reklamiranja proizvoda

kroz odjel PR-a i menadZmenta te su testirali
sposobnosti fine motorike kroz samu izradu nakita.
Ucenici su osvijestili kako suradivati, kako voditi
tim ljudi, kako do¢i do Zeljenog cilja kroz timski rad,
kako organizirati poslove i suradnike u nedostatku
vremena te kako delegirati zadatke prema
organizacijskoj hijerarhiji Tvornice ljubavi.




Osim toga, isprobali su svoje prodajne vjestine
kroz reklamiranje i prodaju vlastitih radova publici.
Osnovni cilj radionice bio je jacanje ucenickih
vjestina i kompetencija poput suradnje, vodenja,
pregovaranja, kreativnog razmisljanja i kognitivne
fleksibilnosti. U dinami¢noj, kreativnoj i zabavnoj
atmosferi ucenici su usli u svoje radne uloge

i zadatke te su timskim radom uspjeli ispuniti
postavljeni zadatak.

Praksa u domu

Salon uljepSavanja u naSem domu povodom
Valentinova. Ucenice kozmeticke Skole, pod
vodstvom mentorice, uljepsavale su nas tijekom
cijelog jucerasnjeg dana.

Imali smo priliku isprobati tretmane
cis¢enja lica, masaze, depilacije,
te usluge sminkanja, trajnog laka,
korekcije i bojanja obrva.

Zahvaljujemo djevojkama na divhom znaku paznje
povodom dana zaljubljenih




Vecer poezije

Tjedan bogat dogadanjima povodom Valentinova
zaokruzili smo Veceri ljubavne poezije 13.veljace
2020. Sudjelovali su ucenici dramsko-recitatorske
skupine Antonela, Ivona, Tea, Tomislav, Laura i
Petra Citajudi stihove Vesne Parun, Rabindaratha
Tagore, Konstantina Simonova, Desanke
Maksimovi¢, Slavka Mihali¢a i Pabla Nerude.
Ucenica Dalila podijelila je s nama autorsku
ljubavnu pjesmu. Kao zahvalu i znak paznje,
ucenik Tomislav darovao je svim sudionicama
crvene ruze. Na kraju veceri podijelili smo
ljubavnu postu i zasladili se muffinima koje su
pripremile nase vrijedne kuharice. Zahvaljujemo
svima koji su tijekom ovog ljubavnog tjedna dali
svoj doprinos u obogacivanju Zivota u Uéenickom
domu.

Slavljenje ljubavi zavrsili smo priredbom u povodu
Valentinova koja se ve¢ tradicionalno odrzava u
osjeckom Domu ucenika Trgovacke i komercijalne
Skole ,,Davor Milas”. | ove godine nas Ucenicki
dom predstavljale su u¢enice Tena Labuhar i
Gabriela Sipek pjesmama , Ako traZi$ nekoga”
Parnoga valjka, ,Kao u snu” Tonija Cetinskog i
LWVisine” Matija Cevka. Publika je skladbe nagradila
gromoglasnim pljeskom.



Dan ruzicastih
( Majica

Svjesni Cinjenice da je nasilje, bilo kojeg oblika,
prisutno svakodnevno u svim okruzenjima,

vazno je na vrijeme reagirati i pomodi zajednici u
razumijevanju i prihvaéanju razli¢itosti koje nas
okruzuju. Vr$njacko nasilje, veliki je problem medu
djecom i mladima, s mogucim teskim posljedicama
u kratkoro¢noj i dugoro¢noj perspektivi razvoja
djece.

Dan ruzicastih majica, poznatiji kao Pink Shirt

Day, program je prevencije vrSnjackog nasilja, a
obiljezava se zadnje srijede u mjesecu veljaci. Ideja
je nastala u znak protesta zbog incidenta koji se
dogodio u jednoj skoli. Inicijativom Skolskih kolega
je na konstruktivan i inteligentan nacin rijeSeno
sustavno zlostavljanje djecaka, posvecenog podrsci
lije¢enju tesko bolesne majke. RuZi¢aste majice,
koje su solidarno s dje¢akom nosili njegovi Skolski
kolege, postale su prepoznatljiv simbol inicijative, i
kasnije, medunarodno prepoznate obljetnice.

Ovoj inicijativi pridruzili su se i nasi u€enici i
djelatnici, pa su tako, U¢eni¢kim domom zavladale
ruzicaste majice!

O
W
L
C
>
<
<
O

& Dan Zena

Tradicionalno obiljeZzavanje Dana Zena uz slatka i
cvjetna iznenadenja. Nase zaposlenice iznenadi-
li smo cvije¢em, tortom, druZzenjem i prigodnim

porukama o hrabrosti, jakosti i odlu¢nosti ljepsSeg
spola.

S



L1]
Z
O
5
2
<E
M
O
a
-
=
e
M
-
=)
-

TEMA BROJA

Stavovi srednjoskelaca

0 provedbi nastave na daljinu

Uslijed pandemije virusa COVID-19 i obustave
nastave, proveli smo online anketno istraZivanje o
Stavovima srednjoskolaca o provedbi nastave na
daljinu. U istraZivanju su, osim ucenika Ucenickog
doma Virovitica, sudjelovali i srednjoskolci koji
nisu korisnici njegovih usluga. Mogucnost sudjelo-
vanja imali su svi ucenici srednjih $kola neovisno o
vrsti usmjerenja i razredu koji pohadaju. Anketom
se nastojalo ispitati zadovoljstvo srednjoskolaca
online nastavom te stavovi ucenika o uspjesnosti
i organizaciji iste. Ujedno su se pokusale utvrdi-

ti promjene ucenickih radnih navika za vrijeme
obustave nastave te izazovi s kojima se suocavaju
u sklopu nastave na daljinu. Dodatno se ispitala
ucenicka percepcija povratka u Ucenicki dom te
prilagodba na svakodnevicu. Prikupljeni podaci
dali su uvid u prednosti i nedostatke nastave na
daljinu.

REZULTATI
PROCJENA ZNACAJKI NASTAVE NA DALJINU
SUDIONICI

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 58 sudionika
od cega je 78% ucenika i uenica Ucenickog doma
Virovitica te 22% srednjoskolaca koji ne koriste
usluge Doma.

ZADOVOLISTVO ORGANIZACIJOM | USPJESNOST
PROVEDBE NASTAVE NA DALJINU

® 36,2% ucenika zadovoljstvo nastavom na
daljinu procjenjuje srednjom vrijednos¢u (nisu
u potpunosti nezadovoljni, ali niti u potpunosti
zadovoljni organizacijom nastave na daljinu)

* 31% smatra kako provedba nastave nije niti
uspjesna niti neuspjesna

Manjak motivacije
Promjena rutine
Nesnalazenje u online okruZenju
Ometanje ukucana

Neposjedovanje ili nedovoljan broj alata za...
Padanje internetskog sustava
Losa internetska veza

Nedostatak direktne komunikacije s...
Prevelik opseg gradiva i zadataka

¢ 28% ucenika tezinu pracenja nastave na
daljinu procjenjuje srednjom vrijednoscu (,,niti
mi je tesko, niti mi je lagano“ )

® 62% navodi kako se vrlo dobro ili odlicho
snalazi u nastavi na daljinu

e 74% smatra kako online nastava oduzima
viSe vremena za rad i ucenje u odnosu na
tradicionalnu nastavu

® 64% ucenika aktivnosti i zadatke koje im
nastavnici postavljaju u virtualnim ucionicama
procjenjuju djelomi¢no teskima, ali ih
uspijevaju svladati uz pomoc drugih

¢ 58,6% komunikaciju s nastavnicima
procjenjuje vrlo dobrom ili odlicnom

¢ 58,6% slaZe se da su kriteriji ocjenjivanja
objektivni

¢ 31% smatra da je na gubitku provedbom
online nastave

¢ 31% ucenika izrazava neutralan stav
prema tvrdnji da je nastava na daljinu dobro
prilagodena uc¢enicima srednjih Skola

KOJE PREDMETE Tl JE TESKO, A KOJI LAKO RATI-
TI PUTEM ONLINE NASTAVE?

Ucenici najteze prate nastavu iz matematike, a
slijede ih fizika i kemija. NajlakSe im je pratiti
nastavu iz tjelesnog, vjeronauka i hrvatskog.

TESKOCE PRILIKOM PRACENJA
NASTAVE

0,0%

10,0%

20,0% 30,0% 40,0 50,0% 60,0% 70,0%



STO TE BRINE OTKAKO JE ZAPOCELA NASTAVA NA DALJINU?

Prolaznost na drzavnoj maturi

Osjecaj da ovakvim oblikom nastave ne dobivam...
TeZe razumijevanje onoga Sto ucim
Kriterij ocjenjivanja

Nemogucnost ispravka ocjena

0,0%

TRADICIONALNA NASTAVA NASUPROT
NASTAVE NA DALJINU

® 79% ucenika izjasnilo se da im viSe odgovara
tradicionalni oblik nastave u usporedbi s nastavom
na daljinu

® 50% ne bi uvelo online oblik obrazovanja u
buduénosti

® 84 % ucenika raduje se povratku u skolske klupe
RADNE NAVIKE TIJEKOM OBUSTAVE NASTAVE

® 46% ucenika navodi kako su se njihove radne
navike drasti¢no promijenile tijekom obustave
nastave, dok su se kod 40% njih navike djelomi¢no
promijenile

® 47 % budi se u periodu od 9 do12 h, a 41%
ucenika dan zapocinje u ranim jutarnjim satima od
7 do 9 h.

10,0%

20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
® 62% prati nastavu u prijepodnevnim i popodnevnim
satima, a 16% njih zapocinje pratiti nastavu u

poslijepodnevnim satima

® 62% ucenika zadrzalo je vecinu slobodnih aktivnosti
kojima su se bavili prije obustave nastave

PERCEPCIJA POVRATKA U UCENICKI DOM
VIROVITICA

¢ 53,3% ucenika raduje se povratku u Dom i u veéoj su
mijeri poceli cijeniti Zivot u Domu tijekom izolacije

e 71% smatra kako ce se lako i brzo prilagoditi rutini i
nacinu Zivota u domu

® 60% smatra da su odgajatelji i strucni suradnici za
vrijeme izolacije pruzili adekvatnu podrsku uc¢enicima
kroz telefonske razgovore, edukativhe materijale

i korisne informacije postavljene na drustvenim
mreZama.

AKTIVNOSTI U DOMU KOJE UCENICIMA NAJVISE NEDOSTAJU ZA VRIJEME

IZOLACUE

prehrana

rutina (dnevni red, raspored aktivnosti)

pomo¢ u uéenju

aktivnosti u domu (sportske, dramske, kreativne,...

razgovor s odgajateljima i stru¢nim suradnicima

prijatelji i druzenje

Quietuk

Iz navedenih rezultata vidljivo je kako je nastava na daljinu priliéno
zahtjevna i stvara dodatno opterecenje, kako za ucenike tako i za
nastavnike. Dobra komunikacija izmedu ucenika i nastavnika te
percepcija objektivnog ocjenjivanja vrlo je pohvalna i isti¢e prednosti
provedene online nastave u Hrvatskoj. Ipak, preopterecenost zadacima
i teZe razumijevanje gradiva online nainom poducavanja predstavlja

najvece teSkoce s kojima se ucenici suocavaju.

Strucna suradnica, pripravnica u Uc¢enickom domu Virovitica,

mag. psihologije Maja Sajatovi¢ ., /
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KORONA VIRUS

Svi ¢emo se sloziti kako naziv koronavirus ne
zvuci kao nesto Sto je posve bezopasno. Ulijeva
nam nelagodu u nasu svakodnevnicu, osobito

iz razloga Sto su svjetski reomirani lije€nici virus
deklarilali kao nepoznat. Panika se ubrzo uvu-
kla u nase domove, osim mahnitog kupovanja
namirnica u trgovini i stvaranja zaliha poceli smo
se aktivno stititi od virusa. Zavladale su maske,
rukavice, a dezinfikacijsko sredstvo gotovo je
bilo nemogude pronaci u trgovini. Krilticu #osta-
ni doma bilo je nemogucde zaobidi, kako se u

Sali kaze, ,iskakala je iz pastete”. Preplaseni, u
neizvjesnosti poslusali smo vladajuce, prilagodili
se situaciji i povukli se u nase domove i zatvorili
vrata obiteljskih kuéa...

| onda se dogodilo ¢udo, pocele su se dogadati
lijepe stvari... Obitelj se, bas kao na BoZzi¢, nasla
na okupu. Postali smo svjesniji nasih ukuéana,
njihovih potreba, njihovih razmisljanja, zajedno
smo prolazili kroz strah od nepoznatog virusa.
Svaki dan u 14 sati, okupili smo se oko malih
ekrana ne bi li doznali koliko osoba je danas
zarazeno. Komentiralo se stanje koje se nepre-
stano mijenjalo.

U medusobnom razgovoru gotovo
nije bilo druge teme, svatko je imao
svoje misljenje, svoju teoriju, no jedno
je bilo sigurno...jos neko vrijeme
morat ¢emo ostati u svojim kucama.

Nakon Sto smo se prvog tjedna dobro naspavali,
postavilo se pitanje — a Sto sada?

J0%

JUBAV |
KORONA

Prva saznanja o COVID-19 dobili smo od nasih
dalekih kinsekih ,, poznanika“. Velike price i dileme
kruzile su oko nastanka samoga virusa. Teorije
zavjere, razni ,,pouzdani znanstveni ¢lanci“ pojavlji-
vali su se na internetu. Mediji nisu davali potpune
informacije, kako nasi domadi, tako i kineski mediji.
Negdje oko 26. veljace pojavila se i prva zarazena
osoba u Hrvatskoj. Je li dosla prebrzo i koliko smo
bili spremni na sam dolazak tog tihog neprijatelja
ne znamo i mozda nije na nama da sudimo. Ono o
¢emu sigurno mozemo pricati jest kako smo se mi
kao Ucenicki dom zajedno s odgajateljima, djelat-
nicima i ostalim ucenicima pripremali i koje smo
mjere poduzimali u prevenciji protiv tog virusa.
Pocetkom oZujka pocele su kruZiti obavijesti kako
po nasim Skolama tako i po domu da trebamo
cesce prati ruke, izbjegavati prevelike drustvene
kontakte. Tom prilikom imali smo sapuna u wc-u
na pretek (koliko je to sretna okolnost prosudite
sami). Kako su odgodena sva putovanja, posebi-
ce ona u Zarista epidemije, odgoden je i nas izlet
maturanata. Svjesna opasnosti ve¢ unaprijed, nasa
je nova odgajateljica Lucija Martinko — Hock s uce-
nicama izradila plakat o koroni. Plakat sadrzi sve
bitne informacije o virusu, koje su najugrozenije
skupine, koji su simptomi i kako na najdjelotvorniji
nacin djelovati te tako zastititi sebe i sve oko nas.
Vecina nas, sigurna sam, nije na vrijeme shvatila
sva upozorenja starijih i nadleznih, smijala se na
upozorenja ili uopce nije bila svjesna sto se oko
njih deSava. No i taj virus se uvukao u nase zdrav-
stvo, Skolstvo, svakodnevan zivot...

13. oZujka bio je i posljednji dan skole. Mnogi su
bili zbunjeni nastalom situacijom, nisu se snasli

u svoj zbrci koja je za mnoge dosla prebrzo. Jos s
nepotpunim informacijama ,svanula je” obavijest
na nasoj oglasnoj plo¢i u domskom hodniku kako
se dom zatvara od 14. ozujka i kako je zatvoren
do daljnjega. Sto sad? Sto nam je ¢initi, kako se
ponasati? Bili smo zbunjeni. NiSta manje zbunjeni
nisu bili ni nasi odgajatelji. Ve¢ u utorak je pocela
nastava na daljinu. Svatko se snalazi koliko moze

i kako zna. Dom je za vrijeme ove krize radio te
nam omogucio da dodemo po zaboravljene stvari
koje su nam potrebne. Nasi su odgajatelji nastavili
raditi, pokusavajuci na sve nacine stupiti s nama
u kontakt. Zvonili su tako nasi mobiteli, stizale po-
ruke na Facebook, na kojem smo ¢itali zanimljive
¢lanke, obavijesti i ankete.



Na stranu sva zbrka koja je nastala. Zbog po-
teskoca kroz koje prolazimo, najviSe pate nasi
medusobni odnosi. Ne mozemo se vidati sa svoji
prijateljima (zabranjena je cirkulacija ljudi izme-
du gradova, zatvoreni su kafiéi, zabranjena su
javna okupljanja...). Ovih dana najteze je onima
koji su ljubav pronasli u U¢enickom domu, pa

im razdvojenost zbog karantene najteze pada.
Nasi ucenici, ljubavni parovi nasega doma, ali

i oni koji ljubavnu vezu odrzavaju za vrijeme
boravka u virovitickom domu, podijelili su svoje
price i nacine kako se oni nose s cijelokupom
situacijom. | te kako pronalaze nacine Cuti se s
voljenim osobama. Tesko je svima onima koju su
u dom dosli iz daljih mjesta te ljubavi pronasli ili
u gradu koji im je postao drugi dom ili nekoga od
domljanina. Svi oni udaljeni su jedni od drugih
pa procitajte kako pronalaze nacine da odrze
komunikaciju i ljubavni plam na Zivotu.

- Inace smo se navikli vidat skoro svaki dan, jer
kad sam u domu smo si blizu, ali sad zbog Ko-
rone nije se smjelo putovat po Zupaniji, tako da
jedino komuniciranje nam je bilo dopisivanje,

i to je cudno s obzirom da navikne$ na nekog i V4

onda odjednom ne mozes ga vidati 1
Lana Sikora I
|
- TeSko nam pada Sto smo tako daleko i Sto se ne 1
mozemo vidjeti, svakako za normalno odrzavanje
veze na daljinu treba imati puno povjerenja sto
imamo i zato bili daleko ili ne veza nam uvijek
funkcionira, imamo i nekako viSe vremena da se
fokusiramo samo na nas i uo¢imo mozda i neke
nedostatke koje moramo promijeniti. Svakako
nestrpljivo cekamo dane koje ¢éemo ponovno
provoditi zajedno P

Tamara Biro A\ |
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- Cujemo se svaki dan, tesko je ali se snalazimo.
Takoder, nedostaje mi i jedva ¢ekam da se vidi-
mo. Medusobno izmenjujemo poruke i pozive
ali nije isto kao kad pric¢a$ uzivo i zapravo vidis
osobu.

Valentina Feher

- Dosta dugo smo u vezi i veéinu vremena pro-
vodimo zajedno, osim vikendom i odjednom se
pojavilo ovo stanje, korona, izolacija i sve ostalo
te nas je to fizi¢ki odvojilo. Cujemo se svaki dan
preko poruka i poziva. Nadamo se da ¢e ovo
sve brzo proci i da éemo se vratit normalnom i
svakodnevnom Zivotu koji smo Zivjeli prije ovog
stanja.
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- Tesko je bit udaljen od osobe koju volis, ali ako
je nasa ljubav jaka, a ja mislim da je, onda ¢emo
sve ovo izdrZat €ak i razdvojeni. Ne vidamo se
zato Sto smo jako udaljeni, ali uvijek smo tu jedan
za drugog. Cujemo se porukama i nadamo se da
¢e sve ovo brzo proci.

Lorena Loncarevic

Na kraju polazemo velike nade da ce

se ova situacija Sto prije zavrsiti i da

jos dugo necemo osjecati posljedice
ove nemile situacije. Ovakve situacije
nas u¢e mnogim stvarima. Nadamo se
da cemo sada nauciti vise cijeniti sitni-
ce koje do sad nismo primjecivali, koje
smo smatrali nebitnima i da ¢emo biti

zahvalni za ono sto imamo.

vIodd VINDL
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16. oZujka Ucenicki dom privremeno je zatvorio Sa zidova hodnika skinute su sve slike te je zid te-
svoja vrata. Odredeno je kako zbog zastite meljito opran. Kuhinja u kojoj se pripremaju slasni
zdravlja kako uc¢enika tako i djelatnika doma, obroci i na$ mali restoran blistali su se kao iz bajke.
ucenici do daljnjega ne smiju ostati u domu.
Napustili smo nasu Sarenu zgradu i uputili se
svojim kuc¢ama. Ubrzo su se dva tjedna pretvorila
u Cetiri, pa u mjesec dana, a sada je proslo vec tri
mjeseca. lako ucenici nisu bili prisutni u domu,
ravnateljica, odgajatelji, medicinska sestra,
Cistacice, kuharice i nas domar vrijedno su radili
na detaljima interijera doma.

Pogledajte Sto smo sve radili kada vas nije bilo u
domu.

Domska teretana dobila je tako potpuno novi
look. Uz motivirajuée natpise i nove slike, od
sada ce se sigurno lakse vjezbati. Obnavljali su se
stropovi na svim kupaonicama pa ¢e tako sada Stara glazbena ucionica dobila je svoje novo ruho
ucenici moci ugodnije obavljati osobnu higijenu. i novi dizajn. Od sada ¢e nasi uéenici glazbenici
mocdi svirati kada god pozele u novom ambijentu.
Svi znaju kako nakon napornog rada slijedi
opustanje, zato smo stari domski atrij preuredili -
maknut je sitni kamen i stara fontana te stavljena
umjetna trava koja je izgledom bas poput one na
nogometnim terenima.
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Svatko je dao svoj doprinos,
Nase cCistacice i kuharice ocistile su nas netko uredenjem doma,a netko
dom do posljednjeg grama prasine. umjetnickim djelom.
Svaka ucenicka soba detaljno je urede- 5 o . -
el T v Nasa medicinska sestra Antonija naslikala je dvije
na i ociscena kako bi ucenike docekale slike u kojima u kojima je prikazala osje¢anje pre-
Ciste i mirisne sobe. ma medicinskim radnicima i prolaznost Zivota.
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UTAKMICA DINAMO-HAJDUK

Posjet utakmici 1. Hrvatske nogometne lige izmedu GNK Dinamo (Zagreb) i
HNK Hajduk (Split)

Dana 22. studenog 2019. godine ucenici i
djelatnici u¢eni¢kog doma u Virovitici posjetili

su hrvatsku metropolu i to kako bi prisustvovali
najveéem derbiju hrvatskog nogometa, utakmici
izmedu zagrebackog Dinama i splitskog Hajduka.
Put Zagreba krenulo je 40-ak ucenika u pratnji

s njihovim odgajateljima Stanisom Zarkovi¢em i
Ivanom Kelecicem te noénim paziteljem Hrvojem
Zunecom.

lako je vrijeme ,,opasno visilo“ a slaba kiSa nas
je docekala pri dolasku na stadion, nista nije
moglo pokvariti uzbudenje Sto ¢e neki po prvi
puta krociti na famozni zagrebacki Maksimir

i uzivo pogledati voljeni klub. Naravno, bilo

je tu simpatizera oba kluba, no za uzor svima

koji na spomen Dinama ili Hajduka reagiraju
agresivno prema onom drugom, nasi su ucenici u
pozitivnom ozracju docekali pocetak utakmice.

Sam pocetak utakmice dao je naslutiti da c¢e
,navijaci“ Dinama otici kuci pjevajuéi (vodeci

gol Dinama u 12. minuti), no gol pred sam kraj
prvog poluvremena iz kaznenog udarca utisao je
maksimirske tribine, ali i nabacio smijesak na lica
nasih ucenika koji su potiho na istoc¢noj tribini
»drukali“ za svoj Hajduk.

Ovaj najveci hrvatski derbi zavrsio je 1:1, a
mi smo, iako dosta promrzli, zadovoljni usli u
autobus i krenuli put Virovitice.

Tako su neki ucenici imali priliku po
prvi puta vidjeti doista zanimljivu
utakmicu.

Nazalost, vidjeli su i onu manje lijepu scenu na
nogometnim stadionima, bakljadu s obje tribine.
Prvo su s juga poletjele baklje i topovski udari, no
nisu im ostali duzni ni ,,zloCesti plavi decki“ koji su

jos jacim intenzitetom zasuli maksimirski travnjak.

No, i to je dio Skole, kako se ne treba ponasati na
sportskim terenima. Nadajmo se da su ucenici iz
ovog posjeta izvukli ono pozitivno te da se nitko
od njih nikada nece nadi u situaciji da ugrozi
zdravlje i Zivot neduznog vatrogasca koji stoji uz
teren pazedi da ovakav sportski spektakl prode

u najboljem redu. Ako su i samo to naucili iz ovog
posjeta Zagrebu, cijeli put i izlet je imao smisla i
opravdao ocekivanja.

Ulaznice za ovu utakmicu osigurao nam je
dugogodisnji veliki fan, simpatizer te povjerenik
navijaca zagrebackog Dinama gospodin Nenad
Bracun iz Slatine kojemu se ovim putem
zahvaljujemo od srca.
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Ciganin, ali najljepsi

U utorak, 29. listopada 2019. godine, ucenici
Ucenickog doma Virovitica su u pratnji odgaja-
telja posjetili Zagreb. Stigavsi imali su dovoljno
slobodnog vremena da prosecu nasim glavnim
gradom. Nakon razgledavanja, zaputili su se
prema Hrvatskom narodnom kazalistu gdje su
imali priliku vidjeti neke od poznatijih hrvatskih
glumaca koji su utjelovili likove knjige hrvatskog
pisca Kristiana Novaka, ,,Ciganin, ali najljepsi®.

Odusevljenje predstavom
nije se moglo sakriti.

Ucenici su se vratili u kasnim noénim satima, a

svoje su slobodno vrijeme utrosili na jedan vrlo
poucan nacin.
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Zdravdwmg kutka

Na inicijativu medicinske sestre Antonie Orsulic,
u Ucenickom domu prigodno je obiljezno otvo-
renje novoga kutka za nase ucenike — Zdravstve-
nog kutka. Medicinska sestra Antonia prema
potrebama i Zeljama ucenika uredila je kutak za
razgovore o raznim zdravstvenim temama. Medu
njima su se nasle i tabu teme o kojima se nedo-
voljno razgovara. U sklopu Zdravstvenoga kutka,
ucenicima je na raspolaganju i kutija u koju mogu
ubacivati pitanja i teme o kojima ¢e se razgovarati
jednom tjedno. Prva tema tako je bila , Kontra-
cepcija i odgovorno spolno ponasanje” koja je
odrZana u utorak 12. studenog od 10 do 11 sati.
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Citelja i profesora u
~osnovnim i srednjim $kolama

Jo$ od ranije su nam poznati Strajkovi ucitelja i
profesora. Prijasnjih godina nismo isli u Skole po
nekoliko dana jer su se ljudi koji nas odgajaju,
uce i pripremaju za bududi , odrasli“ Zivot borili za
svoja prava. Ta su prava postizali ,,mic po mic“ i
nekako uvijek vraéali se na staro. Napokon Strajk
ucitelja i profesora 2019. godine bio je najduzi

i najiscrpniji Strajk, kako za nastavnike tako i

za nas ucenike. Strajk je zapoc¢eo 10. listopada
2019. godine i vodio se po ciklusima (tri ciklusa).
Prvotno, Strajk je bio organiziran cirkularno sto
je znacilo da je svaki dan odredeno po nekoliko
Zupanija u kojima se tog dana nije odvijala
nastava. Naravno, u pocetku je ta ideja za nas
ucenike bila odli¢na. Imamo jedan slobodan dan.
Taj jedan dan ipak bismo ostali u domu. Kako
nitko nije radio, tako su u znak podrske uciteljima
stali i nasi odgajatelji koji su taj dan dosli na
posao, ali nisu radili. Tih dana malo smo se vise
druzili sa svojim odgajateljima, upoznavali se.
Nije bilo nikakvih aktivnosti u domu. Kako sam
vec napisala — dan za odmor.

WVGV@OG'

19. studenog 2019. godine zapocelisu i

frontalni Strajkovi. Dotadasnji nacin (ne)rada
nije bio ucinkovit. Sindikati nisu postigli nikakve
konkretne dogovore s Vladom, a svaki sljededi
dan bio je neizvjestan. Strajk je trajao 36 dana,
od toga 16 dana nismo isli u Skolu. U to vrijeme
Ucenicki dom je radio zbog ucenika koji su morali
i¢i na praksu i zbog onih ucenika iz udaljenijih
mjesta na koje je neizvjesnost Strajka najvise
utjecala.

Dani su bili leZzerniji, opusteniji.

)
Ivona Markovic %J
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Zlatni
paraolimpijac
Tata Darko Kralj

U utorak, 10. prosinca 2019., u nasem dnevnom
boravku ugostili smo Darka Kralja, hrvatskog
paraolimpijca, svjetskog rekordera u bacanju
kugle za osobe s invaliditetom i prvog Hrvata
koji je osvojio zlatnu medalju na Paraolimpijadi.
Darko je u Pekingu odnio pobjedu tako Sto je
Cak pet puta rusio dotadasnji svjetski rekord.
Nakon Sto je tesko ranjen u ratu, Darko je skupio
snage i zapoceo svoju profesionalnu sportsku
karijeru u 33. godini Zivota. Uslijedilo je 11
godina odricanja, uspjeha i padova. Ucenicima
je ispriao svoju Zivotnu pricu, kako se nosio s
invaliditetom, Sto ga je motiviralo da se po¢ne
baviti atletikom i Sto mu je sport pruzio. Opisao

je tijek trenaznog procesa, svoj odnos s trenerima
i istaknuo koliko mu je tijekom svih tih godina

bila vazna potpora supruge i obitelji. Izdvojio je
najzanimljivije anegdote s putovanja i natjecanja
te spremno odgovarao na pitanja ucenika
pokazavsi im osvojene medalje i kugle. Imali smo
iznimnu Cast ugostiti atletsko ¢udo, kako mu cesto
laskaju, i vijerujemo da je njegova dirljiva, teska,
ali inspirativna zivotna prica potaknula ucenike
na razmisljanje i poslala im poruku da su ¢uda
moguca ako vjerujes u sebe i svoje ciljeve.

oN



i . Istrazivanja govore kako je kvaka unutarnje
a I 0 n I C a strane vrata od kupaonice prljavija i od daske
na toaletnoj skoljci, a ¢esto se ,,zaborave”
° ) ° oprati ruke. Neki nemaju tu naviku, neki ne
O h I I e n I razumiju vaznost toga. Dodirom kvake i oni
g J koji operu ruke, sa sobom ponovno ponesu
bakterije u svoju sobu, u ucionicu i Sire ih dalje.
Stalno podsje¢amo kako treba prati ruke, kao
i da se pusti voda nakon nuzde, da se otpad
22. sije¢nja 2020., posjetila nas je dr. Slavica pravilno razvrstava, da se ucini sve kako bismo
Letica Ramljak iz Zavoda za javno zdravstvo Sveti sprijecili Sirenje bakterija.
Rok Viroviticko-podravske Zupanije. Na inicijativu
predsjednice Vije¢a ucenika Barbare Luketi¢, me-
dicinske sestre Antonie Orsulié, struc¢nih suradnica
lvane Steti¢ i Maje Sajatovi¢ pozvana je dr. Letica

kgko bi c.>.drz.ala zanvlmI.Jl\./o ! edu.kajnvno predava— pranje ruku prije jela. Sto bi bilo kada svih 120
nje namijenjeno ucenicima prvih i drugih razreda nagih uéenika ne bi opralo ruke pa hvataljkom
srednje Skole na temu ocuvanja zdravlja i unaprje- uzimali kruh? Ne golim rukama, hvataljkom
denja higijene i kvalitete Zivota. Razgovaralismo o koja je obavezna. Netko je upravo bio na
hlgljenSklm navikama adolesenata, vaznosti odrza- toaletu' netko se vratio iz §ko|e’ netko je ustao
vanja osobne higijene i brige o vlastitom tijelute o iz kreveta. Na rukama se moze nalaziti preko
nuznosti vodenja higijene u suzivotu s drugima. 3200 bakterija iz 150 razlicitih bakterijskih
vrsta, zato je jako bitno da svako dijete opere
ruke. | na hvataljku se primaju bakterije pa se
prenose dalje, a ako imamo Ciste ruke, onda
nemamo problem Sirenja bakterija.

U blagovaonicu zabranjeno je dolaziti

u pidzZamama, s jaknama, s torbama na
ledima. Ucenici doma u blagovaonicu ulaze u
papucama, a na samom ulazu imaju mjesto za

Pranje ruku prije i nakon jela, prije i nakon
koristenja toaleta, nakon diranja Zivotinja,
kasljanja, kihanja, nakon listanja novina i
bacanja otpada vazan je dio nase osobne
higijene kojom ne Stitimo samo sebe, vec i one
s kojima Zivimo u sobi doma. Zubi se trebaju
prati minimalno dva puta dnevno, ujutro i
navecer i to obavezno vlastitom ¢etkicom.
TuSiranje i kupanje obavlja se jednom dnevno,
rucnik za tijelo treba biti suh i ne treba se
dijeliti ni sa kime. Svaki u€enik treba imati
zaseban rucnik za tijelo i za ruke. Odjeéa se
mijenja prema potrebi i mogucnosti, donje
rublje i Carape se moraju mijenjati najmanje
jednom dnevno. Redovito i pravilno odrzavanje
higijene jedna je od najvaznijih mjera u zastiti
od pojave i Sirenja zaraznih bolesti u u¢enickom

domu.

Skidate li cipele kad udete u svoju kucu? Razmisli- Osobna higijena uklju¢uje redovito odrzavanje
te o tome. Ako ne skinete, upravo ste unijeli preko  higijene i ¢istoce ljudskog tijela, ali i odjece
400 tisuéa bakterija u svoj dom. i obuce. Neredovita (osobna) higijena moze

] 3 S uzrokovati razvoj zaraznih bolesti, Ciji se
Pogledajmo na to kroz domske naocale. Ucenic- uzro&nici najéesc¢e prenose rukama i unose u
k|vdom u Virovitici ima 120 ucer_nka, neka syakl ljudski organizam kapljiénim putem kroz usta,
ucenik sa sobom donese samo jedan par cipela. nos, sluznicu oka ili preko ostecene koze. Zato
Todrezultlra'unolserll(Jem pvrek9k48 m'lll!“”va bgkkterlja je higijena u u¢eni¢kom domu toliko vazna - da
u dom samim ulaskom ucenika. Svaki ucenik po budemo sretni i zadovoljni u na3oj zajednici,
nekoliko puta ulazi i izlazi iz prostorija ucenickog vodedi brigu o sebi, kao i jendi o drugima. Kada
doma, a broj bakterija se poveéava. Uzmemo li u smo zdravi najbolje funkcioniramo, u&imo i

obzir da ucenici donose dva, tri ili pet pari cipela, G

lako éemo se pribliziti milijardi bakterija. Zasto je
onda vazna higijena u ucenickom domu? bacc. med: tesRRRSRIREIGEAE %JgO/V 27



Bas kao i svake godine, nasi ucenici sudjelovali su
na tradicionalnom Rijeckom karnevalu. Nastav-
liena je odli¢na suradnja s rijeckim Ucenickim
domom ,Kvarner” pa je tako ovogodiSnja tema
maskenbala bila poznato djelo engleskoga knji-
Zevnika Lewisa Carrolla ,Alisa u zemlji cudesa”.

U ovu zanimljivu pricu i medunarodnu povorku
ucenickih domova bilo je uklju¢eno 250 ucenika i
voditelja iz deset ucenickih domova diljem Hrvat-
ske te Makedonije i Madarske.

Veseloj atmosferi rasplesanih likova Alise u zemlji
Cudesa sudjelovali su nasi ucenici Idora Alime-
haj, Ena Peterfai, Katja Zrinski, Matej Bratanovi¢,
Kristijan Kovac te odgajateljica Suzana Sokele i
stru¢na suradnica Ivana Stetié.



LUCIJA

MARTINKO - HOCK
(27) mag. filozofije
| religijskih znanosti

Bok SoN-ovci, moje ime je Lucija Martinko —
Hock. lako sam rodena u Zagrebu, polaskom u
prvi razred Osnovne Skole u Suhopolju, slavon-
sko nebo postalo mi je najdraZe na svijetu. Jos
kao malenu djevojcicu oduvijek me zanimala
znanost, pa sam cesto roditeljima dosadivala

sa raznim pitanjima. Nakon zavrSene gimnazije,
moja ljubav prema znanosti konacno je dobila
krila - upisala sam Fakultet filozofije i religijskih
znanosti, a pet godina kasnije drzala sam svoju
prvu diplomu u rukama. Nedugo nakon promo-
cije, odlucila sam da to neée biti moj ,,znanstve-
ni kraj“ te sam upisala doktorski studij iz filozo-
fije. Osim posla u Uéenickom domu, bavim se
Angelologijom, proucavajudi i istrazujuci andele
te kemijske i psihic¢ke procese koji se odvijaju

u ¢ovjekovom mozgu uslijed videnja andela.
Najveca Zelja mi je, moZete pretpostaviti, vidjeti
one koje prou¢avam, odnosno, biti poc¢as¢ena
videnjem andela, no to nije tako lako... Andeo
cuvar, iako je uvijek s nama pokazuje se samo
onome tko ga je dostojan vidjeti i tko je u velikoj
opasnosti. Osobito uzivam u sviranju flaute,
meni najljepsSeg instrumenta kojeg sviram veé
13 godina. Dio sam orkestra Gradske glazbe
Virovitica s kojom ¢esto nastupamo po Hrvatskoj
i Europi. Po prirodi sam vesele naravi, uvijek
spremna svijetu odgovoriti sa velikim i glasnim
osmjehom. Uvijek za akciju, za putovanje, za
nove avanture, za slavlje i dobru festu. Naucila
sam, na tezi nacin, da se treba radovati svakom
danu, svakom okretu Zemlje oko Sunca, svakoj
vrsti hrane i nikada ni za jednu ne redi ,fuj”.
Nakon mnogo tegoba, godina povlacenja po bol-
nicama otkrivena mi je jedna specifi¢na bolest
zbog koje ne smijem jesti gluten, Zitarice, mli-
jeko i mlije€ne proizvode, jaja i Secer. U danas-
njem svijetu brze prehrane, tesko je naci proi-
zvod koji ne sadrzi jednu od tih pet namirnica.
Zbog toga hranu koju jedem pripremam sama i
u kontroliranim uvjetima. Tako ¢ete me cesto vi-
djeti po hodnicima doma kako za vrijeme rucka
ili ve€ere nosim plasti¢nu posudu u kojoj je moj
obrok, pomno sloZen i unaprijed isplaniran. lako

se mnogima ne bi ¢inilo tako, ovakva situacija
nije razlog za tugu. Zbog takve , presude” moj
Zivot postao je bolji, otkrila sam potpuno novi
»gluten, lactose i sugar free” svijet i prigrlila taj
nacin Zivota. UZivam u kuhanju, mijesim kruh,
kiflice, kroasane, pite i savijace, a najveéa ljubav
mi je izrada torti...od ¢okolade.

Ulaskom u kuhinju, na dlanu se otvara cijeli novi
svijet, peku se kore, smisljaju kreme, glazure i
ukrasi. Veseli me izrada pralina, malih kolaca koji
se tope u ustima, kremastih ¢okoladnih pjeni-
ca, raznih ¢okoladnih kombinacija sa kokosom,
kavom, pistacijom, bademima, ljeSnjacima,
smokvom, rumom ili V/

vocem. Sve to veseli

moju obitelj pa
Cesto zavire u
kuhinju kada ih
probudi miris
svjeze kuhane
cokolade.
Smatram
kako
nikada

u Zivotu
nista nije
nemogu-
ée, samo
ovisi koli-
ko vam je
stalo do
ostvare-
nja cilja.
Vi birate hodete li iz situacije izaéi kao gubitnik
ili kao pobjednik, vi birate hocete li na nedace
odgovoriti suzama ili ,,stisnuti zube” i nasmijesiti
se...

Lucija Martinko - Hock%J0 SN za



MAJA
SAJATOVIC

(26) mag. psihologije i
kreativna obrtnica

Nedugo nakon zavrsetka studija na Filozofskom
fakultetu u Osijeku zapocela sam svoj pripravnic-
ki staz kao strucni suradnik psiholog u Ucenic-
kom domu Virovitica. lako podrucje Skolske psi-
hologije nije bio moj prvi izbor, radom u domu
uvidjela sam da brojne prednosti rada s adoles-
centima. lzazovno je raditi
s populacijom koja je u
fazi istrazivanja, ispro-
bavanja, otkrivanja,
otpora i Zelje za
samostalnoséu. lako
su iznimno osjetljivi
Zeljni su razgovora,
vodenija, slusanja,
podrske, postova-
nja, priznavanja
i razumijevanja.
Burne psihofizicke
promjene s kojima
se suocavaju otvara
stru¢njacima moguc-
nost za implementa-
cijom i realizacijom
razli¢itih spoznajai
ideja putem radio-
nica, individualnih i
grupnih razgovora,
projekata, suradnje s
roditeljima i vrSnjaci-
ma i sl.

Paralelno s priprav-
nistvom, nastavila
sam daljnje usavr-
Savanje te trenutno
pohadam Pedagos-
ko-psiholosko-me-
todicko- didakticku
izobrazbu u Osijeku.
Razli¢ite edukacije i
napredovanja nuzna
su ukoliko Zelimo

biti kvalitetan stru¢njak stoga planiram kontinui-
rano nadogradivati do sada steCene kompetencije
te suradivati s kolegama kroz ¢lanstva u Hrvatskoj
psiholoskoj komori te Drustvu psihologa Virovitic-
ko-podravske Zupanije.

Znanje s fakulteta je temelj koji trazi
stalno obnavljanje, obogacivanje i na-
dopunjavanje.

Smatram da je kvalitetno ispunjeno slobodno
vrijeme klju¢no za produktivnost i radnu uspjes-
nost stoga svoje baterije punim odlaskom u tere-
tanu, Setnjom, gledanjem filmova, druzenjem s
prijateljima i izlascima. Osim toga, moja dugogo-
di$nja (ne)profesionalna preokupacija je izrada
unikatnog nakita, brand pod nazivom MaSa koji
sam pokrenula prije 5 godina jo$ kao studentica.
Kroz ovaj kreativni obrt, koji uspjesno vodim veé
dugi niz godina, stekla sam brojna poznanstva,
ostvarila znacajne projekte i aktualizirala vlastite
sposobnosti. Nedavno sam se zajedno sa sestrom
upustila u novi projekt te smo pokrenule obrt za
dekoraciju vjencéanja i ostali evenata —Weddingsi-
ce. Za mene potpuno drugadiji kanal kreativnog
izraZzavanja, ali uzivam u izazovima u kojima vidim
potencijal. Popunjen raspored naucio me disciplini,
odricanju, organizaciji i planiranju. Iznenadila sam
se koliko mozemo ostvariti i posti¢i ukoliko poslo-
Zimo prioritete i efikasno upravljamo vremenom.
Cijenim trud, upornost, inovativnost, kreativnost
i Zelju za napredovanjem. To su ujedno i vrijed-
nosti koje nastojim primijeniti u profesionalnom i
privatnom Zivotu.

Maja Sajatovi¢ %JO



MARINA
BRODANAC

(28) mag. poslovne
ekonomije

Zovem se Marina, imam 28 godina, zavrsSila sam
sveucilisni diplomski studij Poslovne ekonomije u
Varazdinu na Sveudili$tu Sjever. Zivim u Suhopolju,
volim se druziti s prijateljima, uZivati u prirodi i
doprinositi radom u udrugama.

Moj Zivotni moto je ,,Misli pozitivno, budi jak,
vjeruj i ne odustaj jer samo nebo je granica”.
Upravo taj Zivotni moto pomogao mi je da ispunim
svoje dosadasnje postavljene ciljeve u Zivotu.
Nemojte nikad odustajati od svojih ciljeva, budite
ustrajni, mozda razdoblje ostvarenja potraje duze,
mozda krace, ali ako postavis cilj i teZis njegovu
ostvarenju, vjerujem da ¢e$ ga u svom Zivotu

u jednom trenutku i ostvariti. Ponekad treba

proci strme putove i pretrpjeti dosta negativnih
situacija, no ne odustaj i pametno kroci putem
ostvarenja. Odlucila sam se za rad u U¢enickom
domu jer uz vodenje racunovodstvenih poslova
mogu pratiti i rad svojih kolega sa djecom a upravo
to me oduvijek zanimalo. Prije upisa ekonomskog
fakulteta cilj mi je bio zavrsiti obrazovni smjer kao
npr. uciteljski ili predskolski odgoj, no spletom
okolnosti ipak sam nakon zavrSene srednje
ekonomske Skole nastavila svoju struku. Sretna
sam $to sam se zaposlila upravo u U¢eni¢kom
domu. Poslovno okruzenje je vrlo ugodno,
ljlubazno i prijateljski nastrojeno. Osje¢am se kao
da sam dio jo$ jedne male obitelji.

Sa svojim kolegama prosle godine podijelila sam
jedan od vaznih dana u svome Zivotu, dan kada
sam se udala. Jo$ uvijek mi to malo zvuci smijesno,
ha ha. Nakon duge desetogodisnje veze i to se
ostvarilo. Na pocetku nemate nikakav osjecaj za
to, kao da je sve po starom no kada mijenjate
prezime i sve papire, e onda cure moje, dobijete
splet osjecaja. Zaista je taj dan poseban, drugi
te uljepsSavaju, Sminkaju te, friziraju i ne moras
razmisljati Sto obuci nego oblacis haljinu u kojoj
¢es biti samo jednom u Zivotu. Predivan je to
osjecaj. Taj dan s mladencima emocije, veselje

i osjecaje dijele i svi bliski ljudi, obitelj, kumovi,
rodbina, prijatelji, kolege. Svi dragi ljudi su na

jednom mijestu. Od silnih emocija i cjelokupnog
dozivljaja postanes pomalo zbunjena te na neke
stvari i zaboravis. No, nakon svih ceremonija
koje se trebaju ,odraditi“ dolazi vrijeme samo
za feStu. Festa je bila odli¢na, svi su bili veseli,
plesali smo i pjevali do ranih jutarnjih sati. lzujes$
se, a zuljevi po cijelim stopalima od plesa, e to je
veselje. Dobila sam savjet od nase ravnateljice
da na taj dan samo nabacim osmijeh i uzivam.
Vjerujte mi, nije bilo lako, jer se javljaju razne
emocije no uspjela sam zadrzZati taj osmijeh i

to mi je stalno bilo u podsvijesti. Ako mastate

o svome danu, vjencanici i ostalom, cure moje
nabacite osmijeh na lice i iskoristite taj dan

bas onako kako Zelite. Moj savjet ucenicima je:
radite na sebi, ustrajte u onome $to vas zanima,
ucite i budite prijateljski nastrojeni jer kako vi
pomognete nekome ocekujte da ¢e vam se kroz
Zivot isto i vratiti, moZzda i duplo.

Marina Brodanac . /

UzZivajte u Zivotu, druZite se, veselite
se, iskoristite svaki dan na pozitivan
nacin i budite jaki u negativnim
situacijama jer je i to normalno da ce
ih biti. Sretno i spretno !

SolN 3'



SAH

Vec tradicionalno, nasi ucenici sudjeluju na
Sahovskom turniru uc€enickih domova. Sportska
smotra koja okuplja 6 domskih ekipa Regije-
Sjever ove godine odrzana je u Domu ucenika
srednjih Skola u Bjelovaru 12. prosinca 2019.
Predstavnici tima U¢eni¢kog doma Virovitica
Prelec Luka, Simonovi¢ Franjo, Madarevic Josip
i Ringel Jan pomeli su konkurenciju osvojivsi

1. mjesto. Zlatnim medaljama tu nije kraj!
Naime, nas sjajni Luka Prelec proglasen je
najuspjesnijim igraCem turnira. Bravo decki!

Iskrene Cestitke ucenicima i njihovom
voditelju Stanisi Zarkovicu na
sudjelovanju i ostvarenom uspjehu.

Ponosni smo na cijeli tim i vjerujemo da iznimni
rezultati neée izostajati niti iduée godine.
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IVANA
KIRIN

Nasa ,domljanka“ Ivana Kirin, u¢enica 3. razreda
Katolicke gimnazije, strastvena je zaljubljenica

u rukomet. U njezinim nogama mnogo je
odigranih utakmica, poraza i pobjeda. Borbenost
i dnamicnost ovog sporta razlozi su koji lvanu
svakodevno poticu da se iznova odrice, Zrtvuje

i neprestano napreduje. Balansiranje izmedu
Skolskih obaveza i rukometnih treninga posebna
je ,disciplina“ koju ova djevojka uspjesno
prevladava. Veliko rukometno srce, lvana je
nedavno pokazala kada se, nakon teske ozlijede
vratila jo$ jaca i snaZnija.

Kako na nju utjece epidemija koronavirusa i sto
radi za vrijeme ,prisilnog odmora“, procitajte u
sljedeéim redcima.

na prvom mjestu, ali moram priznati da sam dosta
puta zamijenila prioritete, ali i iz toga sam nesto
naucila. Kako nas je malo u Skoli, profesori su

1. 0d kuda, odnosno od kada potjeée ljubav za razumni i znaju da imam vise obaveza.

rukometom 5. Opisi nam kratko kako organiziras vrijeme.

Ljubav prema sportu zapocela je karateom, ali
nakon nekog vremena shvatila sam da me vise
privlace timski sportovi i da mi fali taj “Zar”
borbe. Nakon dugog nagovaranja roditelja,

u ¢etvrtom razredu osnovne Skole krenula
sam trenirat rukomet. Do sada sam se, osim u
rukometu, okusala u brojnim sportovima, ali ni
jedan me nije ispunjavao kao taj, pa se tako ta

ljubav nastavila sve do sada.

Nakon dolaska iz Skole i ru¢anja, malo odmorim.
Posto su treninzi u vecernjim satima, primorana
sam uciti popodne. Dosta je vazno imati tjedni
plan ucenja i pridrzavati se toga jer se lako mogu
zaboraviti obaveze.

2. Koliko godina treniranja je iza tebe
U rukometu sam vec¢ punih osam godina.

3. Koliko puta tjedno treniras? Kakav je
intenzitet treninga s obzirom da , Lavice” igraju
u Prvoj hrvatskoj rukometnoj ligi.

Otkako sam krenula igrati u Virovitici, to je bila
liga viSe nego u ranijem klubu, pa su ujedno i
treninzi postali zahtjevniji i jaci. Imamo pet puta
tjedno treninge po dva sata, koji su svakog dana
razliitog intenziteta, zavisi po potrebi.

6. Kako je Zivjeti u Ucenickom domu i
4. Ucenica si Katolicke gimnazije koja je svakodnevno trenirati?
poznata po zahtjevnom programu, kako
uskladujes skolu i treninge? Stignes li sve?
Imaju li profesori razumijevanja?

Ucenicki dom mi je puno olakSao ovo razdoblje sto
se ti¢e vremena. Inace bih puno vremena potrosila
na putovanje, tako da sam pokusavala to vrijeme
Mislim da je vazno ne postavljat si nerealne iskoristiti Sto je bolje moguce.

ciljeve i bit organiziran. Uvijek mi je Skola bila So.
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7. Sto kazZu tvoje cimerice na ljubav prema
rukometu, sto odgajatelji?

Od prvog dana nisam imala nikakve probleme u
vezi navikavanja na domski Zivot, jer su mi upravo
cimerice puno u tome pomogle. Prihvatile su
kasni dolazak sa treninga i drugaciji tempo, Sto

mi je puno pomoglo. Odgajatelji su jako brizni

i prilagodljivi, uvijek mi omogudée ucenije ili
spavanje po potrebi. Podrzavaju me u tome i vidi
se da im je stalo do mojeg uspjeha.

8. Sto radis u slobodno vrijeme kada ne treniras
i ucis? Imas li neki tajni hobi? Sto te opusta?

Slobodnog vremena bas i nemam, naporan
tjedan i utakmice vikendima, ali kad ga uhvatim,
uvijek ga provedem sa svojom obitelji kako bih
nadoknadila svo propusteno vrijeme. Naravno,
ako imam priliku, izadem i sa prijateljima
subotom. Ali na kraju, najvise me opusta
rukometno igraliste nedaleko moje kuée i
rukometna lopta.

9. Koliko si ozljeda imala za Zivota i je li ova
nedavna najteZa?

Mogu biti zahvalna jer samo imala do sad samo
dvije manje ozljede gleznja i ramena, ali ova
zadnja je definitivno najteza.

10. Objasni nam sto se dogodilo u
toj prvoj minuti u Splitu?

Imali smo prvi napad i kao uvijek iSla sam u akciju
koju nam je trener rekao. Medutim u mojem
pretréavanju obrane, suparnicka igracica me u
nezgodnom trenutku gurnula i koljeno je samo
“prosetalo”.

11. Kakav je osjecaj, znamo da boli...

U tom trenu sam odbijala osjecati bilo kakvu

bol jer sam znala da je za tjedan dana drZavna
zavrsnica koju smo izborili. Ali nakon Sto mi je
doktor rekao da je pukao prednji krizni ligament i
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meniskus, jasno mi je bilo da nista od ove sezone,
a ne samo sljedecéeg tjedna. Ne shvaéam ovo
previse strasno, jer smatram da ima puno gorih
stvari u Zivotu i zbog ovoga Cu cijeniti vise zdravlje
koje katkad uzimamo zdravo za gotovo.

12. Kako napreduje oporavak? Kako i koliko
vjezbas?

Oporavak i nije bas lagan kako sam ga zamisljala.
Nisam ocekivala da ¢e biti doslovno suza, krvi i
znoja. Imam srece $to u ovo doba pandemije u
obitelji imama dva fizioterapeuta pa oni sa mnom
rade oko Sest sati dnevno, tako da niSta ne gubim,
vec puno vise dobivam.

13. Sto kazu doktori, kada ces opet moci na
parket?

Uz sebe imam doktora koji vjeruje u mene koji je
rekao da bi za tri mjeseca trebala biti kao nova.
Tako da bi sljede¢u sezonu trebala normalno
krenuti sa treninzima i utakmicama, $to me jako
raduje.

14. Da li ti je situacija sa koronavirusom pomogla
ili odmogla?

U svakom zlu neko dobro. Tako mogu reci da je
ova situacija definitivno dobra za mene. Ne gubim
puno od skole zbog online nastave, sva prvenstva
su ponistena za ovu sezonu, tako da sam zbog
ozljede propustila samo jednu utakmicu. K tome,
zbog pandemije sa mnom su ,,ostali doma“ brat

i njegova djevojka koji su fizioterapeuti, koji
svakodnevno sa mnom rade i vjezbaju. Naravno,
niSta ovo ne bi bilo moguce bez obitelji koja mi je

najveda potpora u svemu. I I

Jedva se ¢ekam vratiti svojem starom tempu Zivota
(sa jos boljim koljenom haha) i obavezama bez
kojih ne funkcioniram. Naravno, u ovih godinu
dana domski Zivot mi je jako priraso srcu i veselim
se uskorom povratku.

15. Veselis li se povratku u dom
i starom tempu Zivota?



bez kompromisa

Ove skolske godine nas volonterski klub pod vod-
stvom odgajatelja lvana Keleciéa, sudjelovao je u
volonterskoj akciji 72 sata bez kompromisa. Nasi
ucenici su sudjelovali u radnim, ekoloskim i soci-
jalnim akcijama. U¢enica Gabriela Sipek odrzala je
informativno predavanje ucenicima Osnovne sSkole
Suhopolje o vaZznosti volontiranja.

Ponosni smo Sto ste svoje vrijeme utrosili ¢ineci
dobra djela (besplatno!).

U cjelokupnoj volonterskoj akciji 72 sata bez kom-
promisa na podrucju Republike Hrvatske sudjelo-
valo je deset gradova i jedna opcina. lzmedu vise
od 3500 volontera nasli su se i nasi: Petra Jakovic,
Iva Erdec, Mateja Rastija, Matea Peric¢, Nikolina
Peri¢, Gabriela Sipek, Silvija Jakovi¢, Tena Labuhar,
Ivana Kirin, Lara Kopi¢, Lara Markovic, Daniela Ko-
lic, Petra Jancula, Lorena Hrgovié, Martin Mihoko-
vi¢, lvana Kravarséan.

Neka vam volontiranje postane
stil Zivota!!
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Donosimo vam ovogodisnji
dnevnik sobe

MOTO: ,,Ne mozZes promijeniti vjetar ali mozes
okrenuti jedra.”

KASANDRA: Izuzetno lijepa djevojka s kojom
vodimo bitku o kilogramima, al u zadnje vrije-
me je ¢ak pocela jesti jer tko uz ovakve cime-
rice ne bi poceo jesti...Kasnije je dosla u dom
pa smo joj objasnili neke stvari.... Prvenstveno
ako ne jedes neces imati snage za nista samo su
neke od rijeci koje je svakodnevno dobivala od
svojih cimerica

IME: Petra
PREZIME: Jakovic
NADIMAK: Pepa
MIJESTO IZ KOJEG DOLAZIM: Vocin
VOLIM: Glazbu, spavanje i svoje cimerice
NE VOLIM: Buku i rano budenje

HOBI: Tréanje

MOTO: , Ne vjerujem u nemoguce, jer sve je
moguce.”

PETRA: S njom se svaku vecer prepiremo
oko,budenja ujutro. Ona, naime, ima to ne-
Std y sebi sto mi ne moZemo razumjeti. Na
primjer: mi se Zelimo probuditi u 7:30 h...ali

ona se protivi jer se ona Zeli probuditi u 7:32
....... Sto redi, to je Petra...

Pogledajte tko su stanovnice
ove najzanimljivije i najurednije
sobe u domu. ‘

IME: KASANDRA
PREZIME: Matovina
NADIMAK: Kasy
MJESTO IZ KOJEG
DOLAZIM: Orahovica
VOLIM: Druzenje s prijateljima
NE VOLIM: Ucenje
HOBI: Sminkanje

IME: Iva
PREZIME: Erdec
NADIMAK: -
MJESTO IZ KOJEG DOLAZIM: Sasevo
VOLIM: Glazbu, iskrene ljude i druZenje s
prijateljima

NE VOLIM: nepostenje

HOBI: -

MOTO: ,,Ako nikada ne probas, nikada neées
znati.”

IVA - najveca saljivdZija u sobi i u onim
najozbiljnijim trenutcima. Njoj se ¢esto
pridruZuje Petra te zajedno smisljaju najsmjes-
nije nadimke i fore. Naravno da tijekom svake
takve dolazi ona recenica “daj Saku!”

IME: Nikolina
PREZIME: Peric¢
NADIMAK: -
MJESTO 1Z KOJEG DOLAZIM: Voéin

VOLIM: Svoje cimerice, glazbu i ples

NE VOLIM: Nepravdu i neurednost

HOBI: Ples

MOTO: ,,Sve dok vjerujes u sebe, uvijek ¢es prona-
¢i put.”

NIKOLINA - kao najstarija u sobi, od nje se oce-
kuje ozbiljnost, no tu bas i nema istine. Ne-
kad je dovoljna samo jedna njena rima da se
sve pocnemo smijati.



IME: Matea
PREZIME: Peri¢
NADIMAK: -
MIJESTO IZ KOJEG DOLAZIM: Voéin
VOLIM: Svoje cimerice, naravno <3
NE VOLIM: Lazi

HOBI: Crtanje, slikanje

MOTO: ,, Ako ti Zivot ponudi limun, napravi od
njega limunadu.”

MATEA - “Ljepotica.” Dobila je nadimak koji
nju opisuje, barem tako kazu Iva i Petra od
kojih je nadimak i dobila. Osoba koja oboZava
Sminku, pjevati i plesati pa je zato drugacija
od svih iz ove sobe. Jednostavno, jedna jedina
Ljepotica Matea.

IME: Lorena
PREZIME: Hrgovic
NADIMAK: -
MIJESTO IZ KOJEG DOLAZIM: Slatina
VOLIM: Spavati i svoje cimerice

NE VOLIM: Dvoli¢nost i lazi

HOBI: Vjezbanje

b |

MOTO: ,, Ako nikad ne probas, nikad necées znati.”

LORENA: Ov_'a mlada, slatka ,simpati¢na budu-
¢a medicinska sestra uglavhom preko dana ne
naprfmi sve sto je potrebno pa nekada tako zna
upaliﬂ. svijetlo poslije 22:00 h.... Pretpostavljamo
da zngte Sto nakon toga slijedi... sve pocnemo
vikati...osim Petre, ona uvijek prva zaspi...

4

Petra, Mateg, Nikoling
Lorena, Iva :

petra, Mates, Nikolina,
Lorena, \Va, Kasandra

Uvijek nasmijane na spavanje:
Zajedno volimo pricati i Citati viceve
...prije spavanja u vecini slucajeva.

oo

Situacija ,,Pero” :

Najsmjesnije situacije dogadaju se na putu od nase
sobe prema uredu struc¢ne suradnice koju ¢esto
posjeéujemo zbog instrukcija iz matematike...
Mnogo je situacija kada su se ove mlade djevojke
nasmijale do suza... ovo je jedna od njih, koja ¢e
im, kako kaZu, ostati u sjecanju... Jednog dana ove
mlade djevojke kao i inace otisle su kod stru¢ne
suradnice na instrukcije...inace idu sve zajedno...
Iva je u jednom trenutku ugledala malog leptiri¢a

i Sapnula ostalim djevojkama ,,PERO“ one su je
zbunjeno pogledale i rekle da prati i prestane
se smijati...Medutim ona se i dalje smijala i nije
prestajala. Sve su je gledale u ¢udu dok je Iva
pokusavala objasniti tko je Pero. Kako je smijeh
zarazan, odjednom su se sve pocele smijati
uklju€ujudi i strucnu suradnicu...
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Dragi maturanti!

Znajte da ste posebni, jedinstveni... Ne pamtim
da je i jedna generacija zavrsila svoje Skolovanje
na ovakav nacin. Propustili ste mnogo stvari, onih
koje se pamte za Citav Zivot. Niste se stigli oprosti-
ti s kolegama, profesorima i odgajateljima. Niste
imali maturalnu vecer, onu na kojoj ste trebali
obuci najljepsu haljinu i sve¢ano odijelo te plesati
do jutra. Oduzeta vam je Norijada. Prozivjeli ste
mnogo straha, stresa i neizvjesnosti. Volio bih
vam reci da cete to nadoknaditi, no poznato je
da mladi Zive ovdje i sada te da viSe nikada neée
biti prvo proljece u kojemu ste punoljetni i puni
planova. Vi ste generacija koja jednostavno mora
drugacije. Na svojoj ste koZi osjetili surovost i
nepredvidivost Zivota. Ispit zrelosti prije samog
ispita zrelosti. Dragi moji maturanti, krenite u
Zivot! Krenite putem samostalnosti. Budite dobri
i posteni ljudi. Drzite se pravih vrijednosti i princi-
pa. Budite marljivi, ustrajni, razboriti, hrabri. Vje-
rujemo da smo i mi odgajatelji, uz vase roditelje,
ugradili u vas ¢vrste temelje na kojima cete graditi
svoju osobnost i svoju buducnost.

Sretno i sjetite nas se ponekad... !







Kako bi
izolacija
bila bar malo zanimljivija
uzeli smo mobitele u ruke
| snimili kratki #ostani
doma film kojim smo
pokazali $to se sve radi u
udobnosti naseq doma.




